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Prologo 

Apocalipsex 


No tengo dinero ni recursos ni esperanzas. Soy el hombre mas feliz del 
mundo. Hace un ano, hace seis meses, crela que era un artista. Ya no lo 

pienso, lo soy. 
Henry Miller, Trdpico de cancer 


. p uedes poner a cien a una rrujer con tan solo tres preguntas? 
El Apocalipsex no solo lo afinra, lo predice. 


• Prcgunta numero uno: gquc tal? 

• Pregynta numero dos: <^que liaccs? 

• Pregynta numero tres: ^vienes a mi casa? 

La teoria al respecto esta inuy clara. Lo fundamental es que este un rato buena y se 
trate de una completa desconocida a la que no hayas visto en tu vida. Si la miras a los 
ojos y le baces las preguntas con naturalidad, despues solo tienes que dejarte llevar por 
la ley del nitimo esfuerzo. 

Aunquc necesarias, las tres preguntas no son lo mas importante. Lo principal es lo 
que baces a continuation Alii es donde ella, en menos de diez minutos, vera la madera 
de la que estas hecho. Sipasas la prueba, despues va todo cuesta abajo. 

Mi prinxT Apocalipsex no cuenta porque lo ejecute telefinicamenle y ademas ya 
liabia cbateado una vez con ella. Le hice las tres pregyntas de rigor, ire respondio a la 
ultima que no con un tono entre ofendido y sorprendido y carnbie de tema. Despues me 
finite a usar nuestro FDE: Fomenta, Detecta, Expresa-. 

Tras una conversation de diez minutos en la que le salio la risita tonta, ire dio las 
gracias repetidairente. ^Gracias por...? Nunca me lo dijo. Dos dias y siete renglones de 
cbateo mas tarde, me autoinvite a su casa y, una vez alii, nos pusimos a foliar como 
animales. Si no te bablo de preanbulos es porque no los hubo. 

Desde entonces pasaron dias o incluso semanas durante las cuales ignore la 
dichosa tecnica devastadora infernal destruye galaxias. O hice como que ire olvide. En 
realidad, el condenado experimento me asustaba tanto que iba encontrando toda clase 
de excusas para posponerlo. 

Poco sospecliaba yo que ni primer Apocalipsex de libro de texto lo hnplementaria 
precisamente en un dia de maximo bajon Me encontraba en un parque, empapandome 
del priner borrador de Seductor, el libro de Egoland. Me sentia asocial y triste. Pero 
aquella joya del arte de ligar me gritaba: actua, actua, actua... Justo en ese punto ocurrio 
lo que mas ternia. Un pivon de curvas y movinientos cegadores, ameglada como si se 
acabara de escapar de una fiesta en un yate, se acomodo con un libro en uno de los 
bancos. 

Como be dicbo, ese dia no las tenia todas conmigo. Sin duchar ni afeitar, 
despeinado y con una mancha de huevo en la camiseta. Sin embargo, el libro de Egoland 
continuaba recriminandorne que no despegara el culo de ni banco, oglntcnto hablar con 
ella o me quedo aqui sentado?», pensaba. Me sobraban razones para hacer lo primero y 
excusas para optar por lo segundo. El conflicto interior estaba servido. 

A medida que el debate que mantenk cormigo nismo se intensificaba, tambien b 
liacia ni ansiedad. Cada vez sentia mas niedo. Llego un momento en que el panico se 
hizo tan intenso que me iidignd. Ya podia ver los titulares: «Mario Luna, el primer 
cientifico de la seduction, acojonado por la posibilidad de entablar conversation con 
una desconocida». 

Poco a poco aquella iinagcn tan poco iavorecedora de ni nismo se ire fee 
baciendo mas insoportable que el niedo. Ignoraba que parte de ni cerebro babia 
desencadenado el ataque de tinidez, pero feese la que feese, babia que darle una 
lection 


«Querido Mario: le infonnamos de que ya no va a acercarse a hablar con esa 
desconocida. No. Ahora le va a bacer usted un Apocalipsex. Por cagado». 

No se hable mas... Recojo la mocbila, abandono ni banco y emprendo ni canino 
liacia el de nuestra sexy devoralibros. Ella no ire ve o hace como que no me ve. 

Me sienlo a su lado. El tiempo se detiene. 

Mario Luna: Hola, que taL 

MujerDespampanante: Elola. 

Mario Luna: ^Que liaces? 

Mujer Despa mpananlc : Leo. . . 

Me ensena el libro que tiene enlre las manos. Crepusculo. Aunque solo he visto la 
peli, puedo imaginarme que la novela reznma tanto o mas roiuance. (Traduccion: «Busco 
a un hombre que me enamore basta bacerme creer en la magia»). 

Mario Luna: ^Vienes a mi casa? (Silencio). 

Se lleva la mano a las galas de soly, lentamente, se las baja solo lo necesario para 
que pueda ver sus chispeantes pupilas. Si los gestos hablasen, el suyo estaria gfitando: 
« ( ',Quc cono lias osado decirme?». 

MujerDespampanante: ^Como? 

Cuando enpiezas a sentir que el mar te arrastra, hay un momento en el que tienes 
que ponerte de pie sobre la tabla o pierdes esa ola para siempre. En este respecto, el 
Apocalipsex es idenlico al surf Y este es ese momento. 

El momento clave. El de sostener una mirada limpia y relajada, conquistar todo el 
aplomo del universo y ser un hombre. 

Mario Luna: Creel justo ahl detras — digo, senalando unas fincas a lo lejos — . 
Cuando veo a esos ninos corretear, me cuesta creer que no soy alguno de ellos. 

He superado la parte mas dilicil. Segun Ciaran, el inventor de la tecnica mortifera, 
todo lo que tengo que bacer ahora es SER NORMAL. Para mi sorpresa ella me sigue la 
conversacion Y cuando me quiero dar cuenla, comienza a bablarme de slmisma. 

Ademas, su respiration se ba acelerado, a sus mejillas lluyc mas color del habitual, 
se toca el pelo sin necesidad alguna y busca ni aprobacion constanteiuente. 

La ultima pregunta del Apocalipsex ba quedado sepultada en algun rinconcito de 
nuestra conversacion que ninguno de los dos se molesta en evocar. Pero, como con ese 
talisman cuya magia sigue activa bajo varias capas de tierra, ambos seguimos sintiendo 
supoder. 

Mujer Despampanante: Place calor... — dice ella a los pocos minutes. 
(Traduccion: «Estoy cachonda»). 

Mario Luna: Sr Ya va apeteciendo algo lresquito — respondo — . Slgueme. 

Cuando llegamos a donde tengo aparcada la moto, se ya en que trabaja, que boy 
es su dia lib re, que le pierde la novela romantica y otros detalles de interns. Se sube a 
ella sin reebistar y yo me alegro: por fin ve un accesorio de ni que no es completamenle 
cutre. 

A partir de abi, todo es cuesta abajo: coronitas sobre la arena de la playa 
atardeciendo. Besos, abrazos ymas besos. Conversacion estirmlante. Mas besos. 

Mario Luna: Tengo hambre — Ic infcrmo cuando se acerca la bora de cenar. 

Mujer Despampanante: Sr la verdad es que se bace tarde y yo manana tengo 
que madrugar. 

Mario Luna: gSabcs? Contigo me ocurrc algo muy curioso... 

MujerDespampanante: ^Ahsl? Cuenta... 

La abrazo con firme suavidad y, nirandola a los ojos, le digo: 



Mario Luna: No te conozeo. Y, sin embargo, me rcsnlta mas natural seguir a tu 
lado nientras cenamos que scpararme de ti. — Se trata de una verdad coitd untempb. 

Mujer Despampanante: A mi tambien me pasa eso — ad mite ella — . Bueno, si 
solo es cenar, por que no. 

La siguiente parada es en mi casa. 

gDespues? Vino, velas, ineienso, Loreena Mckermitt y unpoco de inpaciencia por 
su parte. Por inpaciencia quiero decir que, de no baber contado con mi consentimiento, 
me babria violado ignalmente. La experiencia fuc tan inpactante que casi nos 
enamoramos. 

Tras esa noche nos dedicamos a intentar que lo nuestro fimeionase. Y yo deje de 
practicar mis Apocalipsex por un tiempo. 



Advertbncia 


Atencion: el producto estara caliente despues de calentarlo. 

Etiqueta Ad Bread Pudding de Marks & Spencer 

P robablemente, tins la publication de esta obra, el Apocalipsex dejara muy pronto de 
1 ser efectivo. Perdera su tuerza. 

Si eres de los primeros en adquirirlo, corre: puede que aun llcgues a tiempo. Eh 
caso contrario, intentab de todos modos: sera una gran experiencia y no tienes nada que 
perder. 

^Corno...? Ya... 

Te entiendo... A mi tambicn me costo reunir el aplomo necesario. Si crees que no 
estas preparado todavia, sigue leyendo. Quiza cuando tennines este libro encuentres la 
coniianza que abora te ialta. 

Despues de todo, ni situacion no ha sido tan diferente de la tuya. De hecbo, ba 
sido peor. 



Introduction 

Unavidadefracasos 


Finalmente me met 1 el dedo indice en la bocay empece a chuparlo. Algo 
comenzo a moverse en mi cerebro, un pensamiento que se iba abriendo 
camino alii dentro, un invento completamente loco: ly si lo mordiera? 
Y sin pensarlo ni un instant e cerre los ojosy aprete los dientes. 

Knut Hamsun, Hambre 

vr o habia sido un gran dia... De hecho, no habia sido un gun mes ni un gun ano. Y, 
con toda probabilidad, ni siquiera habia sido una gun vida. A1 menos en lo que 
respecta a las mujeres. 

I labia seguido los consejos de todo aquel que estuviera dispuesto a darme alguno. 
Y, como no, habia probado a «ser yo mismo», con resultados tan desastrosos como 
cuando trataba de ser todo lo contrario. En cualquier caso, algo me decia que existia 
alguna clase de arte o ciencia que se empenaba en darme la espalda. 

Envidiaba con toda el alma a cuantos me liablaban del dolor que les habia causado 
tal o cual relacion. ( ,Por que? Porque para que tu pareja te las haga pasar putas, primero 
liay que encontrar una. Y yo estaba lejos, muy lejos de all! 

El mundo entero se molaba de ni La gcnte respetaba y conpadecia a las victimas 
del amor, pero no tomaba en serio a quienes el amor daba la espalda desde el momenta 
en que uno llama a su puerta. 


Otros tempos 

No imagjnas la de veces que me tacharon de pirado. 

Por aquel entonces me hubiese confonnado con que alguien me concediese que en 
la seduccion existian pautas. Me habria contentado con que me dijesem «Si, Mario, yo 
tambicn creo que el amor y la atiuccion son fenomenos que pueden estudiarse». Pero 
jamas ocunio. Eran otros tiempos. 

La atraccion era cicgi. Los donjuanes, seres inexplicables. 

A los diecinueve habia leido ya Diario de un seductor y Un heme de nuestm 
tiempo, pero jamas habia besado a una mijer. Por aquel entonces estaba loco por 
Varuna y, dos anos antes, Lorena me habia rota el corazon. Jamas habia tocado a 
ninguna de las dos. Ni yo ni mi mejor poema. 

Por eso escribia diarios, garabateaba esquemas, fomulaba mandamientos. Leia 
Las memorias de Casanova. A veces podia ohatear el secreto. Intda que debia seguir 
escarbando, que el tesoro estaba cerca aguardando a que algun osado lo desenterrara. 
Otros tiempos. 

Tiempos donde Mario Luna no existia ni en mis lantasias mas salvajes. Tempos 
para los que la seduccion no era ni ciencia ni arte. Tieirpos en los que solo se vivia una 
vez. 

A1 cunplir los veintiseis, ni relacion con las mujeres seguia siendo constante 
pesadilla. A veces pasaba meses, o anos, sin acostarme con nadie. Alicia, la mujer que 
en ese tiempo daba sentido a ni existeneia, me evilaba como a un inspector de 
Hacienda. 

Tras Iracasar con ella, cualquier simulacro de auloestima o ilusion que pudiera 
conservar se liabia esfiimado por complete. Y aun cuando hubiera quedado algo, el dia 
a dia se encargaba de ir macliacandolo, reduciendolo a polvo, disolviendolo en las 
bnnuas del olvido. Creia que lo habia probado todo. 

Estudie a lbndo Don Juan, de Zonilla; Dias tranquilos en Clichy, de Henry 
Miller, El arte de amar, de Ovidio, o Como ligar con esa chica que tanto te gusta a 
la que le gusta otro, de Antonio Gomez Rufb. 

Inlenle ligir con nnjeres en lugares publicos. Habia recumido a toda clase de 



artimafias para llamar la atencion de aquellos seres con curvas explosivas que me 
impedlan centrarme en nada constmctivo. Me apunte a cursos de ingles, a clases de 
salsa, de teatro. 

Habia entrevistado a decenas de chicas atractivas preguntandoles por aquello que 
podria seducirles en un horrbre. Me canse de oir palabras y expresiones como: guapo, 
amable, atento, considerado, sincero, detallista, dulce, que piense en ml todo el tiempo, 
que ire liaga reir, que sea el mismo, que no sea un salido baboso, etc. 

Consejos que jamas ire llcvaron a ninguna parte. Adenitis, si algo estaba claro, es 
que yo era un salido baboso. Mis mejores polvos los liabia pagado. Menudos tiempos. 

La vida tenia pinta de fiesta a la que nadie se liabia molestado en invitarme. 
Cuando no invisible, ire sentia coiuo uno de esos munecos que vienen sin polla ya de 
fabrica. Ellas podian mostrar curiosidad, o incluso jugar conmigo, pero de alii a 
reaccionar sexuahrente liabia todo un abismo. 

Aquel viemes, por ejemplo. Regresaba de ni ruta de representante y le envie un 
mensaje de texto a treinta chicas diferentes. A todas les decia lo mismo: «Hola, soy 
Mario. pQuc tal? pQuc baces manana por la tarde? ( ',Tc gustaria dar una vuelta 
conmigo?». Aquel fin de semana lo pase solo, sin dar una vuelta con nadie. Tiempos 
horribles. Tienpos sin Sex Crack n i Sex Code. Tiempos sin Seductor, de Egoland. 
Tiempos etemos como el castigo divino. Tiempos conge lados en un statu quo de 
frustration e ignoraneia. Tiempos, llegue a creer, que me acompanarian durante el resto 
deni vida. 

Pero me equivocaba. El verano del 2001 vivi una experiencia transibnriadora que 
cambiaria ni relation con las mujeres de repente y para sienpre. En apenas un mes ni 
vida dio un giro de cienlo ochenta grados. 

Un trabajo iifemal en una isla paradis iaca, veinticuatro horas de conviveneia diaria 
con un gjupo de seductores italianos y un punado de mujeres de portada de revista que 
se renovaban semana tras semana. Esos fiieron los iigredieiies del coctel explosivo que 
me convirtio enotra persona. 

De repente, los heroes de nis novelas daban pena. La corteza de ni antiguo yo se 
estaba resquebrajando. Bajo su rugosa superficie, algo latia con fiierza. Mario Luna 
estaba a punto de nacer. 

Entonces lo comprendi: «Solo se vive dos veces». La primera oportinidad ya la 
liabia desperdiciado. gQuc crees que iba a hacer con la segunda? 

Podia liabenue quedado de brazos cinzados, saboreando ni exito, pero me liabria 
parecido un pecado. A fin de cuentas, ligones hay muchos. Pero cientificos de la 
seduction... iyo iba a ser elprimero! 

Cambiar ni propio destino no bastaba: debia ser capaz de afectar el tuyo. Apartir 
de aquel verano, cada aiio ha sido un proceso de investigation continue. 

Ha llovido bastante desde que me jure convertinne en el mayor experto en 
psicologia femenina de la Terra. Aliora me gano el pan cairbiando vidas. De entre ellas, 
la nia propia. Si quieres encontrar a alguien cuya existeneia sea un reflejo de su propio 
credo, aqui me tienes. 

Desde aquel verano magico, he disfrutado de la compania de un numero de 
mujeres superior a lo que el decoro me pemite recordar. He conocido a mas 
seductores naturales por mes de los que hi vecino conocera — y seguramente no 
reconocera — en su paso por este planeta. He impartido seninarios de los que hombres 
adultos lian salido llorando por no liabemos conocido antes. He ligado por la calle con 
alumnos y, en un fin de semana, he preseneiado camliios en ellos que sus amigos 
juzgaran como sobrenaturales. He trabajado directamente sobre cientos de personas e 
inspi-ado a miles de ellas con dos best seller publicados. 

gSatisfccho? No. He salido con leyendas intemacionales de la talla de Ross 
Jefiries, Juggler, Tyler Durden o Papa, con quienes he tenido el privilegio de fonuarme 
directamente. De muchos otros, he estudiado su obra escrita y en ibmiato audiovisual 

En general he aprendido de todo aquel que tuviera algo que ensenarme. Y, por 
suerte, he podido rodearme de gente que tenia BASTANTE que enseiiar. De hecho, trato 
casi a diario con titanes de la seduction como Egoland, Nucleo, Helio, Doctor Nevada, 
Fire, Angclus, Torio, Evil Alfie, Atreiu, Wallace o Proven. Juntos hemos compartido 
toda clase de aventuras y, practicamente desde que enpece en esto, nos reunimos con 
asiduidad para poner a prueba y perfeccionar nuestro sistema. 

La de veces que habremos hecho y deshecho el rompecabezas femenino. Y ^sabes 
lo mas curioso? Con cada actualization, ni entusiasmo no lia hecho mas que crecer. 



Concibeme, siquieres, como unnino absorto consujuguete (avorito. 

Cuando creo baber dado con el metodo definitivo, busco nuevas fomnas de 
sinplificarlo o mejorarlo. Como un ingeniero enamorado de su obra, ine veo arrastrado 
a seguir trabajando sobre cada una de las piezas, a hacer ajustes en sus engranajes, a 
conlinuar depurandolo. 

Y esto, querido amigo, es algo que con la ayuda de bs mayores expertos del 
mundo no he dejado de hacer durante anos. 

(i tl rcsnltado? Este libro. En el he condensado ese veinte por ciento de nuestro 
sistema que puede darte el ochenta por ciento de los resultados. Basandome en mi taller 
mas exitoso y en el Metodo SC : el sistema de seduccion mas complete), preciso, eficaz y 
elegante que conozeo, he elaborado diez seneillos mandamientos que mejoraran 
drasticamente tu relation con las nxtjeres. 

Estos diez mandamientos no requieren ningun conocimiento previo y pueden, 
litcralmcntc, ahorrarte aiios de aprendizaje. Tantos coitd me ha llevado a mi ofrecerte 
este producto. 

Si eres un principiante, bienvenido a la Seduccion Cienlffica. De toda mi obra, te 
encuentras frente a la mas apta para alguien que no ha oido bablar jamas de la seduccion 
como materia de aprendizaje. 

Si en cambio ya conoces nuestro sistema, quiero decirte que es un placer y un 
privilegio para ltd contar con tu conpank de nuevo. En este libro eneontraras muchos de 
los principios que aprendiste en Sex Crack dispuestos en un orden y bajo una 
tenninologia mas proxima al lector de la calle. Un buen ejercicio para ti puede ser, por 
tanto, eneajar los mandanientos en el Metodo SC- que ya conoces. 

Espero, viejo amigo, que estos mandamientos te sirvan para relbrzar tus puntos 
debiles y potenciar los luertes. Si hubo algo que no entendiste o no Hegaste a interiorizar 
con mi trabajo previo, es probable que a lo largo de estas paginas oigps inuclios dies de 
piezas encajando en su lugar. 

Para despedirme, a ambos quiero deciros que, tras una vida dedicada a estudiar y 
ensenar la seduccion, ni principal conclusion es esta: <P° r que perder tiempo en 
reinventar la rueda? El camino que yo he recorrido sirve para que tu no tengas que 
hacerlo. Parte del punto en que yo lo deje. Y busca la mejora constante... Persigue el 
Kaizen. 


1 

Kaizen: mejora constante 


Una met a es mas que un sueno: es un sueno sobre el que se trabaja. 

Ledpoldo FernAndez Pujals, fimdador de Telepizza, «Manual de fonnacion de 

directivos» 

t a guerra habia devastado Japon. La situation no era prometedora: miltones de 
desocupados, viviendas e industrias destruidas y una inflation galopante. Las 
perdidas materiales rondaban la cuarta parte de su riqueza nacionaL 

Sin embargo, en apenas tres decadas, la maltrecba isla paso de pais derrotado y 
amiinado a convertirse en la segunda poteneia economica nimdiaL A este fenomeno se 
le conocio como «cl milagro japones». 

qQue lo liizo posible? <,Quc secreto esconde ese puebb obstinado y sonador? La 
mejor respuesta quiza sea una palabra: Kaizen. O, como lo bautice en mi obra Sex 
Code', elprincipio de «mejora constante». 

Sin el nunca lrabm reconido el lascinante camino que me Ira llevado hasta ti. Sin el 
tu no estarias leyendo este libro. Su origen bay que buscarlo durante la estancia en el 
Japon de la posguerra de William Edwards Derning y ottos especialistas coni) el en 
metodos de trabajo y control estadistico de los procesos. Entre otros logros, Deming 
fbrmo a cientos de ingenious. directivos, estudiantes y vio sus conferencias copiadas, 
editadas e impresas enjapones. 

El coctel de conocimienlos y visiones genero una nueva forma de entender el 
progreso que llevo a la economia y a la industria de este pais a una autentica revolution 

Podemos, pues, afcmar que el principio de mejora constante nace de la fusion de 
los respectivos puntos fuertes de dos culturas muy distintas: 

• La metodologia analitica occidental, basada en la racionalidad mas estricta. 

• La mflenaria filosofe de superacion japonesa, deudora de la inteligencia 
emocionalpropia de Oriente. 

Pero ( ',cn que consiste la estrategia Kaizen de mejora constante? «iHoy mejor que 
ayer, manana mejor que hoy!» es el lema de este principio milenaiio. En otras palabras: 
las cosas sienpre se pueden — y deben — bacer mejor. Por tanto, ni un solo dia deberia 
pasar sin llevar a cabo una cierta mejora. 

Y su aplicacion es bien sencilla. Toma, por ejemplo, cualquier aspecto de tu vida o 
persona. Hazb util y elicaz para algo que quieras conseguir — como despertar miradas 
de interes en las mujeres con las que te cruzas por la calle — . Cuando lo logres, 
preguntate: «£Como puedo mejorarlo?». 

Las respuestas que suijan las llevas a la practica basta que logres optimizar dicho 
aspecto y, una vezhecho esto, preguntate como podrias perfeccionarlo mas aim 

Siempre encontraras alguna respuesta, y esta sera la que guiara los siguientes pasos 
que tomes. La clave consiste en no dejar de preguntarte jamAs como puedes seguir 
mejorando algo, por nucho que ya lo liayas perfeccionado. Si, lo has oido bien: jamAs. 

Te pondre un ejemplo. Supon que quieres dominar im idiorna, alcanzar la lmestria 
de un deporte, mejorar tus babitos alimenticios o ser mas competente en tu airbito 
profesionaL Mi pregunta es: ^crees que durante un ano podrias mejorar un simple uno 
por ciento al dia? No parece tan dificil, ^verdad? Sobre todo al principio. 

Pues bien, solo necesitas eso. Da con aqucllo que puede bacerte mejor y al cabo 
de unano te encontraras con una sorpresa. Seras m3. 778 por ciento mas competente. 

Obviamente, en ciertos ambitos alcanzarus m pmto en el que flegar a ese uno por 
ciento de mejora te costara mas y mas. Llcgira incluso m momento en el que te veras 
obligado, bien a reducir el porcentaje de progreso, bien a aumentar el intervalo de 
tiempo requerido para obtenerlo. 

La buena noticia es que para cuando esto ocurra estaras nucho mas cerca de tu 



potencial y probablemenle seras un lucra de sene. 

En otras areas mas sinergicas, como la del dinero por ejemplo, ni siquiera tiene por 
que haber un tope. As! es, a fin de cuentas, como algunos banqueros e inversores se 
Ibrran. 

Simple, <',no es cierto? ^Entonees? () D6nde esta el problema? <Por que no aplica 
todo elrrundo elprincipio de mejora constante? 

Personalmente, no he conocido mejor enlbque para general' toneladas de cambio 
positivo y duradero en ni propia vida. Aun asi debo confesarte que a menudo lo he 
descuidado, cuando no dejado totalmente de lado. 

Y a poco que mires a tu alrcdedor te percataras de que se trata de un principio 
bastante desatendido por la gente en general ^Por que? La causa bay que buscarla en la 
mentalidad cortoplacista que nos incita, una y otra vez, a subestimarlo de un modo tan 
insultante como comprensible. 

Insultante porque es, con toda probabilidad, el principio que mas puede ayudarte a 
progresar en practicamente cualquier aspecto de tu vida. Comprensible porque, cuando 
estas optimizando algo constantemente, bs cambios resultan apenas perceptibles. 

Pero insisto: el poder del principio es monstmoso. La razon es que se basa en 
producir cairbios acumulativos. Esto es, cada mejora se edifica sobre todas aquellas 
realizadas con anterioridad. (i EI resultado? A corto plazo, inapreciable. A largo, 
evolution que hard del producto — o sea, de ti — algo irreconocible. 

^Mi consejo? No caigps en la trampa de subestimarlo. Incorpora a tu vida, desde 
ya, la (ilosofia Kaizen. Y, desde hiego, apllcala en tu progreso con los diez 
mandanientos. Funciono con Japon. (i Por que no lo iba a bacer contigo? 
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Como usarlos 10 mandamientos 


Hare maravillas que no han sido hechas en toda la Tietra, ni en nacion 

alguna. 
Exodo 34, 10-28 

P stas son las instrucciones para sacar el maximo partido de los rrmidanienlos: 

• Lee y comprende los diezmandanientos. 

• Despues de cada mteraccton con una mujer atractiva, hazte estas tres sencillas 
preguntas: 

(i Que mandamientos he aplicado mejor? 

<,Que nandanientos no he aplicado o aplicado peor? 

(i Qnc voy a cambiar la proxina vez? 

• Repasa a menudo aquellos mandairientos que consideres que mas necesitas 
trabajar e inagjna fbnnas de aplicarlos mas y mejor en tu propia vida. 


PECULIARIDADES DELliBRO 

A largo de este manual es posible que algo te liana la ateneion Me reliero a que, 
con frecuencia, verbs que cito y reitero los mandamientos tal y como han sido 
forrmlados. 

Por ejemplo, en lugar de decirte: «Controlar tu fisiologla puede ayudarte a 
disfmtar el momento», puede que te diga algo como: «Controlar tu fisiologla puede 
ayudarte a respetar el Mandamiento 1. °Disfruta el momento». 

O, para hacerte ver que «tener algo najor que hacer te pemitira lograr que el 
resultado de una interaccion no te afecte», quiza te conante: «Tener algo mejor que 
hacer te pemitira cumplir el Mandamiento 10. °Haz que te resbale». 

Si esto llegase a chocarte en algun momenta, quiero andciparte que no se trata en 
lrado alguno de un descuido por ni parte. Confia en ni Tiene un proposito. 


SOY UNA MUJER, iQUEHAGO? 

Apreciada lectora: Aquello que hace que tu te vuelvas loca de deseo por un 
hombre es, por to general, distinto de aquello que hace que tu to pongas a el 

Como bien sabes, ellos vatoran muclio cosas como el fisico, o el fisico o, por 
ejeiuplo, el fisico. Y aunque a una nunca to amarjp un dulce, has comprobado que en tu 
balanza liay cosas que pesan tanto o mas que el fisico. Si tu experiencia aun no te to ha 
demostrado, descuida: to liara. 

Pero... qquc cosas? Algunas las tienes inuy claras. Brad Pitt, Johny Depp, George 
Clooney, Antonio Banderas, Eduardo Noriega o Robert Pattinson son maromos muy, 
pero que muy interesanles. Coiuo mnimo. 

Pero... qy ese otro? qQuc me dices de ese que no era ni guapo, ni rico, ni iamoso, 
ni influyeiie pero que ha sido capaz de traerte de cabeza? qQue tiene ese tfo? ^Que es 
to que te pierde de el? 

Si quieres desenmascarar en que consiste ese «algo», «magia», «rolfito», «morbo», 
«magjietismo», «chispa», «piquito», «palique» o «encanto» de esos casanovas que no 
babitan en portadas de revistas, sino en tu propio rrundo, te encuentras Irente al libro 
indicado. 

Gracias a el podras conocerte desde un angqlo nuevo. Contains con una nirilla a 
haves de la que espiar tus instintos mas profimdos. Sabras decidir mejor entre cuando 
dejarte llevar por los impulsos y cuando ser sensata. 



Ademas, por primera vez, descubriras sus armas. Las de ese prineipe que tanto te 
da que pensar. Aprenderas que a veces se siente igual de perdido que tu e, incluso, que 
en el fondo no buscais cosas tan distintas. Y, sobre todo, reconoceras antes al 
verdadero Ganador y lo que el espera de ti, para que no se te adelante «la que siempre 
se adelanta». 

Aprenderas no solo a detectarlo, sino a reivindicai'lo. Tanto si lo acabas de 
conocer como si llevas conpartiendo con el toda una vida, podras abora exigir que tu 
hoirbre «te liaga volar» coitd sob puede hacerlo un verdadero seductor. 

A lo largo del Hbro veras que me dinjo a ei Lo he becho basta ahora y lo seguire 
baciendo a partir del proximo capMo. Pero, en realidad, tairbien te estoy bablando a ti. 
Y ese, querida amiga, sera nuestro secreto. 

Asi que... <^de donde nace esa magia que no puedes explicar? Siguc leyendo. Estas 
a punto de descubrirlo. 


LAMErA: ACTIVARSU PUNTO GG 

El panto mas erogeno no se escribe con «c» de clitoris. 

Se escribe con «e» de emocion. 

Taller «Corrportaniento magjietico», Zurich, 2010 

El leon se queda liipnotizado contenplando a una gqcela. Los pajaros se sienten 
inpulsados a cantar por las mananas. Las hormigas construyen homigueros sin 
deliberarlo. Y a ti que estas leyendo esto, se te dilatan las pupilas cuando te cruzas con 
ese pivonazo. 

Puedes decide algo, tropezarte con subolso o bacer coitd que no la has visto. Eso 
son acciones que controlas tu. Pero si decides hacer que deje de atraerte, el asunto 
enpieza a complicarse. Ahora bien, ^que ocurre con ella? 

Como tu, tampoco puede elegir lo que le acelera el corazonk Al igual que a ti sus 
genes la Iran programado para responder a ciertas cosas. A diferencia de ti, no es a las 
tias buenas. De becho, ni siquiera es a bs tios buenos. Al menos, no en la misma 
medida. 

Enlonces gque es lo que la vuelve loca? Respuesta: lo que a ella de verdad la pone 
a cien es... El Ganador Ganado^... 

Cuando viviamos en cavemas e investigabamos el foego, a ellas les perdia el Lider 
de su Tribu, cuanto mas enamorado, mejor. A dia de boy, aunque el rnundo ha 
cambiado mucho, sus instintos ancestrales no lo ban hecho. De alii que el Ganador 
Ganado, su equivalente actual sea elunico capazde activar su Punto GG. 

A diferencia del Punto G, que se estimula a partir de ciertos resortes lisicos, el 
Punto GGresponde sob a mecanismos psicobgicos. Por eso resulta mucho mas 
poderoso. 

Pero las diferencias no acaban ahi Contrariaircnte al sinplon G, el Punto GG es 
una rnoneda con dos caras. En una apai'ccc la palabra Ganador. En la otra, Ganado. 
Basta que cualquiera de ellas se deteriore para que tu cotizacfon baje. Descuidalas 
ambas y caera en picado. 


Suhombre Ganador 

Asi que alia va la primera pregunta: ^te consideras un Ganador ? 

Puede que ya lo seas y sob necesites enterarte. Quiza aim no bayas llegado abi 
pero con un poco de dedicacion y constancia vas a adquirir la capacidad de «bacer 
como si lo feeras basta que lo seas» de verdad. 

A tin de cuentas, la semilla de todo logro existe mucho antes de que sus brotes 
sean visibles. Pero es cuando no has heebo mas que sembrar esa semilla que tu fe en ti 
debe imponerse a la de quienes sob creen en lo que ven y en lo que tocan. Para ellos 
aim no eres un Ganador y, coitd te tomes en serio sus creeneias, estas actuarial coitd 
lastres. Te arrastraran hacia el fondo del oceano de la mediocridad. 

Pero no va a ocurrir. Tu has tornado la ferrea decision de aplicar el principio 
«Kai/cn: mejora constant©) a las areas mas importantes de tu vida y, sob por eso, 


sabes que «el exito ha comenzado ya». Aun cuando nadie lo sepa aun. 

Esa es la buena noticia. No bace lata que bayas alcanzado un enorme triunfo 
profesional o personal para comenzar ahora misiTD a senlirte un Ganador. El secreto 
esta en que actues, desde YA, como esa version de ti mismo capaz de conseguh' lo que 
se propongp. Tuyyo sabemos que esta abi. 

Y recuerda: lo inportante es que ella te perciba como un Ganador. Lo crucial es 
que lo liagps «tu». En el «Mandamiento 4.° Creetelo» te explico por que. 


SUHOMBRE GANADO 

Pasemos abora a la segunda pregunta: <,quc ba hecho ella para ganarte? O si 
prefieres enrevesarla un poco mas: ( ',quc has becho tu para bacerle sentir que te ha 
Ganado! 

Recuerda que, por delinicion, no se puede seducir a alguien que esta desesperado 
por tgar. Si ella percibe que te tiene en el bote antes de que enpiece la partida, ^como 
sentira que te lia Gan add] Sin csfucrzo por su parte, no va a hacerlo. Es mas, ineluso 
cuestionara que seas un verdadero Ganador. 

^Por que? Porque al regalarle tu interes le estas indicando que le basta con estar 
buena. El problema es que al autentico Ganador le sobran las lias buenaA Ante la 
avalanclia de opciones que le desborda, para interesarse por una npjer esta debe 
demostrarle algo mas. 

Recapitulando, una persona solo puede sentir que se gana a otra en la medida en 
que percibe que esta tiene opciones y que la atraccion generada en ella es el resutado 
de algjin tipo de merito o esiuerzo. 

La clave es: ella debe gqnarse cada uno de tus avances. En el «Mandamiento 6.° 
Explota sus meritos» aprenderas a llevar este principio a la practica. 


Su Ganador Ganado 

Rcsuinicndo: a ti te gustarla nairarles a tus amigos como te lias ligado a esa tia 
buena. A ella, en cambio, ( ',quc la liace volar? Lo que le bace dcspegar los pies del suelo 
es sentir que. . . HA GANADO UN GANADOR. 

Eso, y no otra cosa, es lo que le quiere contar a sus amigas. Tatuatelo. 

Con esto en mente, te encuentras ya preparado para avanzar. Los siguientes diez 
mandamientos no son sino poderosos atajos para estirular su sensible Punto GG-. 

Y ten presente que si acatados por separado obran maravillas, aplicados los diez 
en sintonia van a hacer estremecer de deseo a las mujeres que se crucen en tu vida. 

De un modo que no lian experimentado antes. 
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Mandamiento 1." 
Disfruta el momento 


Vive cada momento de tu vida como si fuera el imico del que dispones para 
ser felizy trata de entenderte. Luego devuelve ese momento a los demcisy lo 

entenderas mejor. 
PROVERBIO CHINO 

TTay dos clases de personas: las que van por el mundo con la copa llena y las que 
* * buscan que algo o alguien se la colme. 

iY tu? (, Sales a dar o a recibir? Si quieres convertirte en la adiccion de las mujeres, 
se como el soL No esperes que otro planeta te de calor: generalo tu. Desanolla la 
capacidad de autoestimularte y, antes o despues, otros caeran en tu orbita. Pam llevar a 
estados inaravillosos a las mujeres de tu vida, primero debes adquirir la capacidad de 
producir endorfinas entupropio cerebro. 

A fin de cuenlas, un Ganador se conquista a si misnx). Antes de poseer el nundo 
y sus mujeres, ba aprendido a ser dueno de sus propias emociones. Por eso, saborea lo 
que quiera que la vida le ofrezea. No necesita comedias, porque la mayor comedia 
discurre en su interior. Tampoco le hace lalta que lo inviten a fiestas. La fiesta la va 
creando el por donde pasa. 

Ella: (,C6m:) te dejo? 

Tu: Guiate por tu instinto. Dejame... Muy guapo. 

Ella (con risitas ): ( Muy guapo'? ^Como de guapo? 

Tu: Arrebatador. 

Ella: ( Ah si? ( Y como se hace eso? 

Tu: Escucba a tu corazon Cuando veas que se te acelera el pulso, es que vas por 
elbuencamino. 

Ella: (mas risas). 

Tu: Si en algun momento te da un paro cardiaco, sigriifica que lias dado justo en el 
clavo. 

Ella: Oye, creo que ya estoy a punto de desmayanne... 

Tu: Con sentido no estas deltodo maL 

Ella: Eso solo lo dices para que te corte bien el pelo. De todas formas, tranquilo, 
creo que podre controlarme. 

Tu: Mejor as(. Cada vez que le liago el boca a boca a alguien me acaba pidiendo 
matrimonio. 

Ella (entre carcajadas): Pero... jseras...! 

Tu: Uninconsciente... uninconsciente... 

Ella: (,Y eso? 

Tu: Hasta ahora ninguno de esos matrimonios ba fimcionado. 

Ella (con una sonrisa pensativa): No creo que busques matrimonio. Los tios solo 
vais a por una cosa. 

Tu: Bueno, a veces es la cosa la que viene a por nosotros. 

Ella (carcajadas)'. Si, eso tambienes verdad... 

Por supucsto, nada esta exento de riesgos. Distraela demasiado y a la peluquera 
puede irsele la mano. Si no quieres llevarte un trasquilon, moderate. Pero seguro que 
captas la idea. El mensaje — repitamoslo — es que disfiutes del momento. Am cuando 
ella no lo biciese, al pasartelo tu bien consigues activar su Punto GG. Es decir, va a 
percibirte mncho mas Ganador. Y tambicn va a sentir que te ba Gan ado. 

(Por que pasarlo bien te Lice parecer mas Ganador? Porque si no disfrutas 
interactuando con ella significa que lo haces a la fiierza. Y /,quien hablaria con chicas a la 
fuerza? (,Un Ganador capaz de elegir compania que le estimula y divierte o m perdedor 



sexuahnente desesperado? 

Si estas amargado, triste o abunido, cl la va a interpretar que te lias acercado a ella 
porque eres m perdedor bambriento de compania femenina. Si te diviertes, en carrbio, 
va a resultar mas tacil que te perciba conx> un Ganador con sus necesidades sexuales 
cubiertas. Un hornbre que, cuando babla con una mujer, lo bace simplemenle porque le 
apetece. Es decir, desde la abundancia sexual y no desde la desesperacion 

A1 mismo tiempo, al divertirte, le ayudas a percibir que te esta ganando. Se dira: 
«Debo estar baciendo algo bien para que se divierta tanto conmigo. Esta claro que este 
cbico disiruta de ni coirpania y que ve en mi algo mas que un cuerpo. Decididamenle, 
estoy hecba toda una conquistadora». 

Pasalo bien a su lado y, solo por ello, se senlira especial por la fomm en que logra 
estimularte. 


Como disfrutardelmomento 

Abora bien, ^como d is lint as del momenta? Lo cierto es que bay infinitas lbmias de 
bacerlo y te aninn a explorar las tuyas. Mi receta personal se basa en dos habilidades 
basicas: 

• Controla tu estado. 

• Controla tu atencion 


Controla tu estado 

Para mi, la capacidad de dominar tus estados emociona les se sostiene sobre tres 
pilares: 


• tu sistema de creencias, valores y actitudes; 

• tu dialogo interne y representaciones mentales y 

• tu iisiologia. 

No te preocupes si alguno de estas terminos te resulta unpoco extrafio todavia. Es 
normal. Sin embargo, todos los puntos tienen que ver con cosas que forman parte de tu 
dia a dia. 

a Tu sistema de creencias, valores y actitudes 

Tu sistema de creencias, por ejemplo, no es mas que aquello que te parece cierto 
del mundo, de las nxijeres y de ti misnx). Pensamientos como: «A las nxijeres solo les 
atraen los cliicos guapos o ricos» o «Ellas estan menos interesadas en el sexo que 
nosotros» o «No se me da bien interactuar con extranos» podrian ibimar parte del 
sistema de creencias de un horrbre que aun no ba aprendido a exprimir su potencial con 
las nxijeres. En suma, un Atrapado. Una persona conpocas opciones y de reacciones 
predecibles: 

Ella: Vienes a ligqr, pverdad? 

Atrapado ( mat ): No. Disculpa. Ya m e voy. 

Alguien, en cambio, convencido de cosas como «Cuanto mas tiempo pasa cerca 
de ini, mas le pongo» o «Las nxijeres son criaturas extremadamente sexuales, 
espcciahrcntc conmigo» o «Es divertido ver como las que me ponen mala earn acaban 
colgandose por nx» vivira su relacion con el universo femenino de una ibima muy 
distinta. 

Alguien asi va a disfiutar del inpacto positivo que estas creencias ejercen sobre su 
estado y, por consignienle, no dudes de que lo liaran tambien sobre su atractivo. 

pA cual de esos dos hombres quieres parcccilc? ^ Al que reacciona de fonna 
predecible y se va con el rabo entre las piemas? O a este: 



Ella: Vienes a lig^r, ^verdad? 

Tu: Comma sonrisa, todo es negociable. 

Desarrolla creencias que juegnen en tu iavor y no en tu contra. Recuerda que, tanto 
si crees que puedes tener un gran exito con las mijeres como si no, estas en lo cierto. 

En el «Mandamiento 4° Creeteb», prolimdizareinos mas en el poder que tus 
creencias tienen para afectar tu entomo al tratar de la ley de la realidad dominante. 

Vamos a dedicamos ahora a tus valores, aquellas cosas que te parecen 
inportantes en la vida. Por ejemplo, la salud, el amor, la riqueza, la sinceridad, la 
valentia, el companerismo, la fuerza de voluntad, el conocimiento, el vitalismo, etc. Al 
igqal que las creencias, varian de persona a persona, pues no todo el nimdo valora las 
inismas cosas ni tampoco lo bace en la misma proportion Y, por supuesto, en luncion 
de los valores que abraces vas a experimentar unos estados u otros. A la larga, van 
incluso a condicionar tu destino. 

Si un valor limdamental para ti es la inmediatez de la recompensa, lo que termine 
ocurriendo esa noche va a pesar sobre tu humor como el mochilon con el que te haci'an 
cargar en el colegio. Y, cualquier rcsultado no deseado, puede bacer que te vengas 
abajo. 

Si en carrbio otorgqs mayor inportancia al «Kaizen mejora constante», puedes 
disfiutar incluso de la reaction negativa de esa chica que te gusta por cuanto te brinda 
valiosas ensemnzas y oportunidades de perleccionamiento. Si otro valor basico en ti es 
exprimir la vida al inaximo, tu vitalismo se filtrara en cada una de tus actitudes, gestos y, 
por supuesto, estado animico. Ellas lo notaran y, solo por ello, te percibiran como si 
tuvieras elpene mas grande. 

Elablemos abora de tus actitudes, es decir, de como decides pensar y comportarte 
en cada momenta, en ocasiones de rnanera consciente y otras no tanto. 

Ante una circunstancia indeseada puedes tomar la resolution de ver el lado 
divertido y aprender una lection de ello, pero tairbien puedes optar por conpadecerte, 
liustrarte, enladarte, etc. 

Para entenderlo mejor, toma el clasico ejenplo del boxeador. Estas en el quinta 
asalto y el canpeonya te ba denibado varias veces. Tienes dos Ibnmas de enlbcarlo. 

• Enfoque A: decides que eres un pesimo rival, al que no bacen mas que tumbar. 
La proxima vez que nuerdas la Iona, <por que levanlarte? 

• Enfoque B: te decanlas por creer que eres un boxeador excepcional que no deja 

de levantarse. Tu voluntad de acero tenninara por aplastar cualquier rivaL La 
proxima vez.. No. La proxima vez no seras tu el derribado. 

^Como crees que tienes mas posibilidadcs de ganar el coiubate? g,Si eres el 
boxeador que no para de caer o si eres el boxeador que siempre vuelve a levantarse^-? 

Para el Atrapado, airbos son el mismo boxeador conteiuplados desde angulos 
diferentes. El Ganador, en cambio, entiende que se trata de boxeadores con destinos 
diferentes. Y se reconoce a si mismo en el segundo. Y ellas tambicn. 

Las irujeres saben diferenciar perfectamente entre ambas actitudes. Una les baja la 
libido; la otra, les atrae. No hace lata que te diga cual es cur'd, ^verdad? 

A partir de ahora, adopta contigo mismo el conpromiso de sacar lo maxima de 
cada interaction, tanto en terminos de diversion como de aprendizaje. Y, ya que 
estamos, sacale tairbien el jugo a tu propia soledad. Pasalo en grande tairbien cuando 
nadie te vea. Presta atencion a lo que te recrea o inspira. Conviertete en un estudiante de 
tu propia diversion Hagqs lo que bagas y estes con quien estes, acostunbrate a 
preguntarte: <,c6nx> podria bacer esta situation mas estimulante? 

Quiza al principio no obtengqs buenas respuestas. Aun asi, baz de dicba pregunta 
im Mb to. Un Mbtto que, ya te be dicho, debe manifestarse tanto cuando te encuentras 
acompanado como solo. La cuestion es que la busqueda de la diversion se convierta, 
cada vez mas, en una actitud cotidiana. 

Abora que ya sabes mas sobre creencias, valores y actitudes, grecucrdas cual era 
la scgunda clave para controlar tu estado? Estoy a punto de Mblarte de ella. 

b. Tu dialogo inferno y representaciones mentales 


El dialogo interne hace, sobre todo, referencia a como te bablas a ti mismD. ( 'T'c 
dices frases de animo como: «j Venga, es pan comido!», «jMuy bien, bonito, si lo sigues 
intentando asi el mundo es tuyo!», «jPero como es posible que mole tanto!» o por el 
contrario te liablas en m tono aplastante y destructive?: «Ya la lias vuelto a cagar», «Ya 
sabia yo que esto no podia salir bien» o «Si es que, el que es un negado como yo, lo 
sera siempre»? 

Quiza creas que eres de esas personas que no se hablan a si rnismas. Pues bien, 
tengo noticias para ti. Lo baces. Aunque no seas consciente de ello, lo liaces. La mejor 
forma de sacai' dicho dialogo al exterior es escribir un diario. Hacerlo te obligara a ir 
plasmando en el papel cuanto te venga a la menle. Gracias a ello podras, 
progresivamente, dctcctai' aquellos tenninos y tonos en los que piensas y ganar mayor 
control sobre ellos. 

Y presta atencion a las expresiones que usas con los demas. Pues aquello que 
aflora en tu boca, no es sino el reflejo del silencioso riachuelo de palabras que discurren 
por las profondidades de tu ser. 

Reemplaza respuestas como «Tio, no imaginas el dia de nierda que be tenido. 
Estoy liasta los mismisimos de todo. Me voy a la cama para olvidamie del mundo», por 
otras del tipo: «Tlo, no imagjnas lo didactico que ba sido mi dia. Tanto, que quiero 
descansar». 

Otro consejo es que te babies mas. Hacia adentro. Hazlo con esa voz atronadora, 
poderosa y masculina que, cai'gada de complicidad, apuesta al cien por cien por ti. La 
que te anima a seguir mejorando pase lo que pase. Si va a motivarte mas, tambicn 
puedes servirte de una voz femenina, sexy e irremisiblemente enamorada de ti. 

Puede que te cueste. Quiza al estudio de sonido de tu mente le lake un poco de 
rodaje, pero no importa. Hablate en voz alta si es preciso. Eso si, procura que no haya 
gente delante. 

Personalmente, no soy un buen ejemplo. A veces me Iran parado por la calle 
dialogando solo. Y eso que mis voces abarcan desde mis ex novias y Son Goku en 
plena transformacion a los Telenecos, pasando por Bugs Bunny y los Pitufos. Un dia 
incluso me sorprendi liablando lrente al espejo con los ademanes del presidenle Obama. 

Dediquemonos ahora a represenlaciones mentales. 

Se trata de la ampliation natural de tu dialogo inlemo. Es decii; ^por que limitamos 
a las palabras y tonos? ( ',Por que no aconpanarlos con musica? gY si nos zambullimos 
en el colorido y brillante nundo de la imagen? gLe afiadimos sensaciones, olores y 
sabor? 

Tus representaciones mentales son las imageries, sonidos y demas perceptions 
que reproduces en tu mente y el modo en que lo liaces. O sea, tu «pelicula interior)). 

Dicba «pelicula)> la vives en tres modalidades: visual, auditiva y kinestesica. Esta 
ultima incluye todo lo que se refiere a sensaciones — tacto, ollato y gusto — , ademas de 
las emociones. 

La importancia de esta sucesion de cortometrajes mentales estriba en el enorme 
impacto que tiene sobre tus einociones, las cuales variaran en foneion de lo que en PNL 
(Progjumacion Neurolingiiistica) se conoce como submodaMades o matices de cada 
modalidad. 

Por ejemplo, una representation mental te afectara nucho menos si las imagenes 
que ves en tu cabeza son en bianco y negro, pequenas, borrosas, estaticas — como 
fotograflas — . Sin embargo, las sensaciones scran mas intensas con imagenes dinanicas, 
grandes, nitidas y de colores vivos. Si la «pelicula)> tarrbien incluye sensaciones tactiles, 
oUativas y gustativas, su cargq emocional aumentara aun mas. Y tambien lo hara en la 
medida en que te metas dentro del personaje y percibas las cosas como las percibiria el 
— representation asociada — en lugar de verlas como un espectador — representation 
disociada. 

Sabiendo esto, la proxima vez que te venga a la mente aquella escena de un 
pasado desagradable, gque vas a liacer con ella? Pon que son las imagenes de tu novia 
dejandote por otro o las de aquella cbica que jamas te bizo ni caso. Pues bien, te 
recuerdo que en tu cabeza tienes el mejor programa de edition de imagenes, audio y 
sensaciones jamas creado. Asi que... ^como vas a «editar)> dicba pelicula? 

Las posibiMades son infinitas. Convierte la escena en una sucesion de fotos roidas 
y rmgjienlas, color sepia, sin foerza ni vida. O liaz que tu ex novia cobre el tamano de un 
garbanzo, de movimientos desesperados, con la voz aguda y debil que tendria un 
mosquito. Trans lo rim la si quieres en un dibujo animado o una caricatura. Haz que sea 



un garabato que intenta, sin exito, afectar las emociones de ese gigante atronador: tu. A 
ella pmtala bomosa, desenibcada, apagada o gris; y a ti, resplandeciente corno la 
cegadora luz del sol 

Si en lugar de un mal recuerdo se trata de recrear m triunfo pasado o fiituro, 
seguramente te interesa usar colores intensos y niddos, imagenes dinamicas de gun 
tamano, sonidos envolventes de sala de cine, sensaciones tactfles, olores y sabores. Es 
probable, ademas, que quieras — y te convenga — zambullirte en dicba vivencia en lugar 
de limitarte a verla desde la butaca. Y no te cortes con los efectos especiales. 

A1 tratarse de tu propio espacio virtual tambicn puedes dec id ir que escenas se 
proyectan y cuales no. 

Por ejeirplo, puedes recrear un corto en el que esa chica que tanto te gusta se rie 
de ti mientras otto tio le da un buen repaso. Es la receta ideal para minar tu conlianza y 
torturarte. Pero tu estado variara por complete) si reemplazas dicbo archive por otro de 
alta definition en el que la heroina aparece masturbandose en su humeante jacuzzi con un 
consoladormarca... TUNOMBRE. 

No se si ire explico. Es tu propia mente. Tu tienes el poder y... ;es gratis! Juega... 
Juega con tu pelicula interior. Observa las emociones que te provoca cada cambio y 
leva a cabo tantos ajustes coni) sea necesario. Hazlo basta que des con las emociones 
que te gustaria asociar a cada recuerdo o visualization tutura. 

Elablemos ahora del tercer pilar a la bora de controlar tu estado. 

c. Tu fisiologia 

Tu fisio logia se refiere a tu postura, tension nnscular, ritrno de la respiration, 
velocidad a la que te mueves, etc. La inportaneia de este factor reside en que, si bien la 
mayoria de nosotros tiene claro que es consecuencia directa de nuestros estados 
emocionales, my pocos somos conscientes de que tambienes su causa. 

Repitamoslo: la via que comunica tus estados con tu fisiologia es de doble sentido. 
O sea, todos damns por sentado que cuando estamos contentos tendemos a liablar mas 
rapido, movemos con mas energia, caminar mas erguidos, mirar a los ojos de la gente, 
sonreir, etc. Sin embargo, ^sabias que si ajustas tu cuerpo a estos parametros my 
pronto empezaras a sentirte alegre y de buen humor? Nuestro lema «Haz como si lo 
fiieras basta que lo seas» se inspira en este niismo principio. 

Como simple experimenter, prueba a mordcr un boli con las mielas de fonna que 
este te deje una especie de sonrisa fbr/ada. SinuMneamente, adopta una postura 
erguida, saca peebo y alza la baibilla. Empieza a moverte y respirar con energia y 
dinamismo. Y al cabo de un par de minutos siguiendo estas instrucciones, intenta sentirte 
triste o abatido. No es tan facil, ^verdad? 

La explication se encuentra en tu poderosa mente subconsciente. Con una 
capacidad de procesaniento cientos de miles de veces mayor que la de tu mente 
consciente, es la encargada de controlar casi todas tus funciones fisicas, emocionales y 
mentales. Ademas, no se le escapan las cosas. 

Ella esta siempre al tanto de como te mueves, respiras, parpadeas. No se le escapa 
ni tu postura, ni tu pulso ni esa sensation de satisfaction cada vez que terminas una tarea 
que te has propuesto. Gracias al proceso conocido como pmpiocepcion, registra el 
movimiento de cada musculo, por leve que este sea. 

(Rccucrdas aquel pajarito que se lo contaba todo a tu mama? Pues bien, tu mente 
inconsciente es tanto ese pajarito coma tu mama. Ella te espia, pero tambien te premia o 
te castiga. Ella lo conputa todo, extrae conclusiones y obra en consecuencia. Por eso, 
ya es bora de que — solo o acompanado — cuides de tu fisiologia. 

Nada de hombros cafdos ni de espalda encorvada. Respira profunda y 
relajadamente, como lo bams cuando disfrutas de un spa. 

Olvfdate de cenos contraidos o mandibulas tensas en tu cara. Que predomine la 
expresion de cuando te bacen un masaje o una mam... Perdom que adoptes gestos 
propios de una persona que se encuentra a gusto. 

No dejes que tu boca se seque. No permitas que ninguna parte de tu cuerpo se 
acelere. Si te mueves a gran velocidad, le estas diciendo a tu mente subconsciente que 
existe una amenaza: hazlo con calma y aplomo para commicarle todo lo contrario. Los 
tics sobran, igual que cualquier clase de tension 

Observa a tu gate) o, si como yo no tienes, al de tu vecina. ^Como anda el tio 
cuando se siente a sus anebas? Y g,lo has tocado cuando descansa? Cada uno de sus 



niisculos esta flacido coitd un calcetm. El si que sabe, ^verdad? 

Con esto ya tienes claro como nsar tu iisiologia para experimentar emociones 
positivas. En el proximo «Mandamiento 2.° Impon tu presencia» te explicate que 
Iisiologia y lengyaje no verbal van a bacerte mas atractivo para ellas. Y en el 
«Mandamienlo 4.° Creetelo» aprenderas fomnas de aprovecbar este principio pam 
adquirir mayor conlianza en ti mismo. 

Pero no nos adelantemos; primero ocupemonos de la otra habilidad basica para 
poder dominar por complete este primer mandaniento. 


Controla tu atencion 

^Recuerdas el mandaniento? Dice: «Disiruta el momento». Apoco que pienses te 
daras cuenta de que el mandaniento tiene dos paites. Dislrutar es la primera. Ser capaz 
de experimentar el momenta presente es la segunda. O sea, para dislrutar «el momenlo» 
es necesario saber «vivir en el». 

El problems es que, incluso cuando hablamos de personas que experimentan 
emociones positivas en un momento dado, muebas de ellas dislrutan de «un» momento, 
pero no «del» momenta presente. No de ese que estanviviendo. 

Rememoran experiences pasadas, se deleitan iiraginando el foturo o simplemente 
lo pasan bien extraviandose por los laberintos de su conciencia. Pero apenas se fijan en 
el entomo que los rodea. Se abstraen de el 

Salvo al Dalai Lairs y cuatro mas, esto nos ocirrc a casi todos. La inmensa 
nsyoria de nosotros pasamos la casitotalidad de nuestra existence alejada del presente. 
«Congela» tu conciencia en un momento dado. Si te parcccs a ini, descubriras que quiza 
se encuentra deambulando por el pasado, proyectando liituros o atrapada en 
razoienientos abstractos. Todo menos percibir lo que te rodea y apreciarlo plemmente. 

Pues bien, como ya te be anticipado, para cumplir con el «Mandaniento l.° 
Dislruta el momento», no basta con que te gcncrcs emociones optimas. Te voy a pedir 
un poco mas. Aparte de dislrutar, vas a poner todos tus sentidos en lo que te rodea. 
Vas a zambullirte en el presente. 

Conozeo personas capaces de «montarse su pelicula» y pasarselo bien en cualquier 
situation El problema es que pagan un alto precio al pemitir el paso solo a las 
emociones que desean: aislarse del entomo. Tu no vas a ser una de ellas. 

Yo si lo fiii. Cuando la information que me proporcionaban nis sentidos no se 
ajustaba a la iantasia interior en la que me encontraba comedo, sinplemente me 
desconectaba del entomo. Sin embargo, la vida no es una partida de solitario. La 
seduction, mucho menos. 

Enlonces gpor que lo hack? Porque cuando no me reciuia en ni feliz rrundo 
interior, acababa depriniendome o poniendome neivioso. Esto me hacia prcstai' mas 
atencion a ni estado que al de la lnijer o las circunstancias extemas. Dicha actitud 
lbmentaba iri Iracaso social, el cual, a su vez, reforzaba ni deseo de aislamne. < Aprccias 
el circulo vicioso? 

A dia de boy ya no me suelo poner nervioso. Pero tan pronto como abro los poros 
de ni perception, estos se ven anegados por el atractivo de la mujer que tengo en 
lrente. En ocasiones su belleza me distrae, cosa que a veces no me ba pennitido prestar 
tanta atencion al momento como yo quisiera. No caigas en dicho emor. Conviertete de 
nuevo en un mocoso y presta atencion a cada detalle, a cada bit de information que te 
suninistran los sentidos. 

Claro que, ( ;cs esto tan lacil? Para lograrlo observa tu respiration y, de paso, liazla 
tan dkfragmatica como sea posible: al llenar de aire los puhrones, asegurate de que es tu 
estomago — y no tu pecho — el que se bincha. 

Toma conciencia del contacto que tus pies hacen con el suelo, de tu postura o de la 
sensation que la brisa genera en tu pieL Date cuenta de los sonidos que te envuelven 
Presta atencion a los olores y al sabor de tu propia saliva. Pasea las pupilas por el 
entomo y reverencia la increible complejidad del universo en iroviniento que te 
envuelve. Repara en que bay imagenes lrente a ti, pero no subestimes la information que 
te llega a traves del rabillo del ojo. 

Habita en cada atomo y en cada onda del lugar y momento en que te encuentras. 
Convierte todo tu ser en perception pura. Reside en tu entomo. Existe en el momento. 
Abre los poros. Se ninja. 



^Ya? Fantastico. No dejes de practical Ejercita este Mbito y muy pronto nna 
realidad oculta a la mayor parte del nundo se desplegara ante ti para olrecerte un 
universo de privilegios y oportunidades. 


Lamadejadeconexiones cahs aifs 

Ya conoces los elementos que, a mi juicio, mas pueden ayudarte a cumplir el 
primer mandamiento. 

Ahora quiero pedirte que repares en la interconexion causal que existe entre ellos. 
A poco que reflexiones, te daras cuenta de como inleractuan entre si, reforzandose o 
debilitandose. 

Si por ejemplo, tienes la «creencia» de que cada dia puedes aprender a ser mas 
atractivo para las mujeres, te va a resultai' mas lacil abiazar el valor del «Kaizcn: mejora 
constante». En carrbio, alguien convencido de que la chispa con las mujeres se tiene o 
no se tiene, pcomo va a valorar el aprendizaje de la seduccion? 

Por ota parte, si valoras tu capacidad de superacion, esta te va a cmbarcar en una 
actitud la cual te pennitira cosecbar rcsultados que, a su vez, fortaleceran la creencia de 
que aprender a mejorar tus habilidades seductoras es lacil y gratificante. 

Pon ahora que tu actitud es la de divertirte. ( ;No crees que lo vas a conseguir mas y 
irejor si eres capaz de center tu atencion en el momento que si desconectas y te 
margjnas de cuanto te rodea? 

Paralelamente, adoptar la fisiologia propia del estado que deseas alcanzar — en 
ocasiones te interesara que sea mas relajada y en otras mas dinamica — te lie vara a que 
tus representaciones mentales y tu dialogo intemo sean mas aptos para disfintar del 
momento. 

En realidad podemos bablar de una autentica madeja de interconexiones causales 
entre tus creeneias, valores y actitudes, tu dialogo intemo y representaciones mentales, tu 
fisiologia y tu atencion. 

Y los vmculos no acaban aqur Aparte de las interacciones intemas enti'e los 
elementos del «Mandamiento 1 ,° Disfiuta el momenta), este tambien lbnna con los otros 
nueve una especie de red cuyas partes se reluerzan entre ellas. 

Por ejenplo, el estres y la presion son, en la medida en que te impiden relajarte, 
enemigos mortales de la diversion. Por suerte, puedes abatMos desde ya. Para lograrlo 
te hara falta: 

• Encontrarte a gusto, comodo, entu medio. 

• Sentirte relajado sin esforzarte mas de la cuenta. 

• Que no te afecte demasiado elresultado. 

Esto te animara a tener rmy en cuenta el «Mandamiento 9° No te esfuerces» y el 
«Mandamiento 10.° Elaz que te resbale». 

Tanto y de tantas formas se afectan unos a otros los mandamientos y elementos de 
cada uno de ellos, que podria escribir todo un libro alrespecto. 


Como trabajarel primer mandamiento 

Volviendo al mandamiento presente, este va a ser, por el momento, mi unico 
consejo: 

• Mientas inleractuas con ella o su grupo, esfuerzate solo por center tu atencion 
en el momento y lugar presentes. Esto, recomendable en generai lo es 
especialnente si aun no tienes nucha practica. 

• Antes, despues o durante fogaces intervalos en la interaction, repasa todos los 

elementos de la receta: tus creeneias, valores y actitudes, tu dialogo intemo y 
representaciones mentales, tu fisiologia y tu atencion. Y preguntate: ,'cran los 
mas adecuados para llcvartc a un estado positivo? 


( ',Lo vas entendiendo? El siguiente esquema te ayudara a fijar lo que acabas de 
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Mandamiento 2." 

IMPON I I PRESENCIA 


Grit as tanto lo que haces que apenas oigo lo que dices. 

Ralph Waldo Emerson, Essays, Second Series 

t a mayoria de la gcnte no se lo podra explicar. Los mas observadores comenlaran 
^quc tienes porte, gracia, salero o saber estar. Apuntaran que tu voz es diferente o 
que sieiupre te acompafia m aura especiaL Diran que tienes algo. Habra quien afinue 
que hueles bien, que tu tono es envolvente y te rrueves como un felino. 

Pero a ltenudo no sabran por que. Pese a ello, tendras mas exito que muchos 
guapos. ^Fantasioso? Pues dejame que te liable de mi amigo Luis. 

Aunque no es demasiado apuesto, Luis ire llamo la atencion por ser capaz de 
besarse con cliicas segundos despues de cruzarse con ellas. A1 principio pense: «Pero 
<,que cono...? <,I lace magia o que?». 

Sin cmliai'go, como buen cientilico, no tarde en preguntarme si podria reproduce 
sus resultados. /.Consecueneias? A dia de boy, en mi circulo de instructores somos ya 
varios los que hemos adquirido esta especie de superpoder. 

Abora salir, ciuzamie con cierto tipo de mirada y besar a su duefia segundos o 
minutos despues ba dejado de ser ciencia fiction. A veces, incluso, sin mediar palabra. 

Para llcgar a ello tuve que desarrollar ties destrezas basicas. 

• Saber detectar ese tipo de mirada o actitud. La ejercitaras en el «Mandaniento 
8.° Traducela». 

• Hacer que el contacto fisico lbmie parte de la conunicacion. Te hablare de ella 
en el «Mandairiiento 3.° Tocala». 

• Proyectar una presencia que exprese todo lo que ella necesita para lanzarse a una 

experiencia semejante. 

Esta ultima destreza es, precisamente, de la que se ocupa este mandamiento. 
<• Preparado? Pues escucba bien... 


Pisan no elmbjorijjgardelmijndo 

Las mujeres reconocen a un Ganador antes de que siquiera abra la boca. Por eso, 
tu voz, tus movinientos, tu postura, cada una de tus cclulas debe expresar que el mejor 
lugar delnundo esta AQUi yAHORA. 

Por AQui quiero decir en el espacio que ocupan tus pies. Es decir, bajo tu propia 
piel 

ConAHORA me refiero a que no existe mejor momento que este. Como diria 
Einstein; «Elpunto mas sexy del tejido espacio-tiempo es el que llenas tu». 

Asi que a la pregunta: ^cual es el lugar y momento mas tascinanle del universo?, 
debes responder con tu postura, movimiento, gcstos. mirada, tono de voz, olor e 
indumentaria. Y todos deben enlenderlo a la primera: TU. 

Porque la presencia es todo eso. Todo lo que no transmiten tus palabras. Es decir, 
tu presencia es la information de ti que les llega a los demas a traves de los cinco 
sentidos. 

• Por la vista: aspecto (belleza, forma fisica, tamano, ropa, accesorios, estilo, 
sentido de la moda, etc.), postura, gestos, movimientos (velocidad, ritmo, 
coordination, gracilidad, etc.). 

• Por el oido: tono de voz, velocidad, pausas, riqueza de inflexiones, sonidos que 
emites, etc. 



• Por el oUato: aliento, olor corporal y hormonas, perfume, jabon, suavizante de la 
ropa, etc. 

• Por el tacto: textura de tu piel vello, labios, grado de humedad, temperatura, 
volumen, etc. 

• Por el gusto: sabor de tu boca, lengua, etc., y otras partes de ti o de tus 
complementos (si llega el caso). 

Para activar su Punt o GG no debes descuidar ninguno de ellos. Y no cometas el 
tipico error de confundir «presencia» con «apariencia». Como babras podido 
comprobar, la primera abarca mucho mas: aspecto, olor, lenguaje corporal, voz, etc. 
Trabaja, pues, sobre ella en calidad de ser tridimensional en movimiento. 

Tampoco te dejes enganar por la lalacia del «yo soy asi, esta es mi forma de 
comportarme y de expresanne»» o «si carrbiase en esto, dejaria de ser yo». Si tu 
presencia te sabotea es porque to lias aprendido. Seguramente llevas aiios entrenando 
para que deje mucho que desear y, en consecuencia, te has hecho rnuy bueno en elto. 
Se trata de una conducta que no te ofrece tos resultados que deseas pero, a fin de 
cuentas, una conducta tan aprendida y ensayada como cualquier otra. 

La unica diferencia entre dicho aprendizaje y aquel que yo te propongo es que este 
ultimo to babras elegido tu. Ademas, coni) lias visto en el «Mandaniento l.° Dislruta el 
momento» existe una poderosa conexton entre tu (isiologia y tu estado. De abi que, 
mejorando tu lenguaje corporal, tambien enriqueceras, de forma inconsciente y natural 
muchos rasgos de tu personalidad. De resultas de ello, tu confianza en ti rrismo 
aumentara y te costara menos dominar el «Mandamiento 4.° Creeteto». 

Dicbo de un modo simple: meterte en el personaje te ayuda a cambiar tu presencia 
y esto a su vez te refuerza a penetrar en el personaje. 

Otra ventaja: mejorai' tu apariencia te obligara a liacerte un experto en 
cormnicacton no verbal Y entonces, pquc pasara? Que aumentara tu capacidad para 
interpretar correctamente las senales no verbales de una mujer. 

Dicbo conociniento te asistira a la hora de reconocer indicadores de interes o de 
predisposition sexual por parte de una ella. Asi podras detenninar mejor cuando vas 
por buen o mal camino, cuando se conmueve, le afectas o experimenta un poderoso 
deseo sexual Toda una ventaja a la hora de dominar el «Mandaniento 8° Traducela». 


LO QUE ERES GRTTAMAS QUE LO QUE DICES 

La mayoria de quienes bemos estudiado la comunicacton no verbal coineidimos en 
que confoima al menos el noventa por ciento de toda tu comunicacton Por ello, apenas 
inporta to que digas. Si tu cuerpo expresa un mensaje distinto, este es el que prevalece. 

Prueba esto. Trata de convencer a una nnjer de que eres un Ganador con la 
cabeza baja, la voz repleta de lrecuencias agudas, una mirada asustada y huidiza, gestos 
de aprehenston, tics nerviosos y manos sudorosas. SI ademas, vistes mal conjuntado y 
de fonna hortera, creo que te espera una complicada tarea. 

En general tos seres humanos somos criaturas altamente sensoriales. Por ello nos 
basamos en gran medida en la inlbnnacton que nos transmiten nuestros sentidos a la 
hora de emitir juicios, sean estos conscientes o inconscientes. Y, cuando se trata de 
mujeres, mas. Antes de sentirse atraidas por un hombre, ellas quieren reconocer en el al 
Ganador susceptible de ser Ganado. Necesitan desenmascarar inpostores. ,',Su mayor 
atajo? Tu presencia. 

A proposito, te sorprendera saber que la mayoria de estos juicios escapan a la 
mente consciente. Esto, que va a bacerte la pascua tura y otra vez si tu apariencia es 
mala, jugara como ninguna otra cosa a tu favor en caso de que sea buena. 

hnagjna que eres un libro. Tu presencia equivaldria a la portada, contraportada, 
solapas, extracto e introduction del misim Mi siguiente pregunta es: ( ;a cuantos lectores 
les basta con esto para conprar el libro o dejarlo de nuevo en la estanteria? Aun cuando 
se trate de un leedor meticutoso, estas partes del libro decidiran si sigue o no exptorando 
su interior. 

La presencia habla — en realidad grita — tanto por ti, que cuanto digas quedara tan 
eclipsado por ella como la luz de una lintema a pleno sol Y puesto que la mayor parte 
escapa a la perception consciente, la persona que tienes en irenle no sera capaz de 
gcncrar defensas contra su mensaje. 



Si le dices a una nxger con palabras: «Quiero acostanre contigo», es probable que 
se sienta incomoda y adopte actitudes defensivas, pues le estas liaciendo cargar con la 
responsabilidad de lo que pueda ocurrir. En lugar de hablar, dile lo mismo con una 
mirada segura y protectora y su respiracion se acelerara. Cuando le meneiones la 
conlianza que tienes en ti rrnsmo o te jactas de lo luacbote o maravilloso que eres, 
transgredes el «Mandamiento 9.° No te esluerces». Es probable que ella te juzgue 
inseguro y se sirva a menudo de palabras coino «capullo» o «gflipollas» para referirse a ti 
con sus amigas. Si en cainbio expresas lo orgulloso que te sientes de ti con tu 
vestimenta, cuidado, gestos, posturas, tono de voz, etc., estos apelativos se transfonnan 
en «atractivo» e «interesante». 

^Te be conveneido ya de lo poderosa que rcsulta la presencia? Espero que si. En 
general, mi lema es: «Nunca digas con palabras lo que puedas coirunicar con tu aspecto 
y actitud». Asi que eirpieza a considerar tu cuerpo como un enorme proyector de 
cuanto liay y ocurre dentro de el En particular, de cuanto tiene lugar en tu cerebro. 

Su fonna de moverse, bs sonidos que emite, su olor, tacto y, por que no, incluso 
su sabor son eficaces comunicadores de todo lo que eres y de conx> te sientes. Es decir, 
tu cuerpo y todo lo que bace o lo aconpana, constituyen claros indicadores de tu valor 
como criatura sexuaL 

Para activar su Pimto GG, todo en tu presencia debe afirmar que eres un 
Ganador. bicluso cuando te liaya Gcmcido, tambien esto lo puedes proyectar con ella. 
Es mas, antes que de otra fonna, aprende a aplicar la mayoria de los diez mandamientos 
solo con tu presencia. 

A1 trabajar este aspecto, ademas, estaras usando la fisiologia para mejorar tus 
emociones y liacerlas mas atractivas, tal y como viste en el «Mandamiento 1 ° Dislruta el 
momento». Tanfoien estaras modificando tu propiocepcion, lo que sera percibido por tu 
subconsciente y te ayudara a aplicar con exito el «Mandamiento 4.° Creetelo». 


PRES BNCIA GANADORA 

g Estas ya deseando activar su Panto GG a traves de la presencia? A continuacion 
te dare algunos ejemplos que te llevaranpor elbuencamino: 


Optimiza tu salud y energla 

El Ganador no es un ser apatico, palido, demacrado y debiL Si se va cayendo a 
trozos, consulta de nuevo la etiqueta: puede que no se trate de un verdadero Ganador. 

Sea cual sea tu situacion actual, tanto si padeces alguna enfermedad conx> si jamas 
lias pisado un hospital, no te conformes con nada por debajo de lo mejor que puedes 
estar. 

Cuando tu cuerpo se encuentra sucio por dentro o en un estado de fonna 
deplorable, se produce una caida en picado de tu atractivo natural. Y viceversa. Un tio 
sano que rebosa cncrgia posee algo que las mujeres detectan antes de que abra la boca. 
Desde una pcrspcctiva evolucionista, esto tiene mucho sentido. Pues, cuando viviamos 
en tribus, a las mujeres les iba la calidad de su descendencia en ello. 

Aun apelando al mas puro sentido coni'in. una salud mala o deliciente, ademas de 
atentar contra tu vida y bienestar, repercute tambien en tu humor y niveles de energia. 
Va, pues, a lastrarte a la hora de cunplir con el «Mandamiento l.° Dislruta el 
momento». Y va a pasar lactura a tu olor, tu sabor, tu tacto y, por su puesto, tu aspecto. 

El problema es que muebos de nosotros actuamos como si nuestra salud foese 
responsabilidad del medico y no nuestra. Error. Craso error. 

Tal y como estan planteadas la medicina y salud oficial actuales, no van a lograr 
que saques el maxima partido de tu organismo. Su objetivo, mas modesto, consiste en 
fijar mos mbimos estadistbos de salud y prevention. Persiguenuna meta «suboptima». 

En la practica esto quiere decir que muchos «expertos» no van a desaconsejarte 
que desarrolles ciertos babitos alinxnticios o de vida, incluso cuando estos te situen muy 
por debajo de tu yo mas deslumbrante y sano. Ahora bien, ( ;tc vas a conib rmar con eso 
cuando todo lo que tienes y puedes conseguir depende de tu cuerpo? 

La pregunta es simple: ^quieres conocer a tu luejor «yo» o no? Pues bien, tu mejor 



«yo» esta en forma y leva una dieta sana y equilibrada. 

Abraza la estrategia «Kaizcn: mejora constante», conviertete en un estudiante de tu 
propio organismo — de todo to que to hace sano y energico — y no dejes de optimizar 
tu estilo de vida para alcanzar tu potencial en tenninos de tongevidad, equilibrio y 
bienestar. 


Busca modelos 

Ya sean reales o de fiction; encuentra paradigms cuya presencia te inspire. 
Amigos, conocidos, actores, lamosos, dibujos animados, persomjes de videojuego... 
Todo vale. 


Sientete encasa 

Si te sientes en tu casa, no solo vas a aplicar sin darte cuenta el «Mandamicnto 9.° 
No te esfoerces», ademas, la mayor parte de tos coinportanientos que enumero a 
continuacton surgirande forma automatica. 


Respira con el diafragma 

Cuando te estresas, respiras conelpecho; cuando estas relajado, con el estomago. 
La respiration del Ganador es diafiagnatica porque se siente siempre comodo. Si no 
me crees, rnira a James Bond. De nuevo, este es un aspecto de tu presencia que va a 
influir poderosamente en nxchos otros — aptomo, voz grave y profonda, etc. 

Un buen ejercicio para desarrollar esta destreza consiste en contar basta cuatro 
mientras inspiras, basta ocbo mientras retienes el aire y basta dieciseis mientras to 
expulsas. El numero de segundos es arbitrario, to iirportante es la proportion Si nunca 
to has hecho, diez minutos diarios te ayudaran a mejorar enonnemente. 


Ocupa espacio 

Te eneuentras en tu sola, leyendo, irente a un televisor, viendo una peli, un partido 
o to que te plazea. No podrias estar mas a gusto. <,Que baces? ( 'Tc encojes y replicgas 
sobre ti rrnsmo o te ensancbas como el agua del mar'? Pues con las mujcrcs, to mismo. 
Recuerda que to mas importante es sentirte en casa junto a ellas. 

Eso si: no te pases. Elazlo de forma natural, acorde al contexto social — como 
aprenderas en el «Mandamiento 9.° No te esiuerces», todo to que cxagcrcs puede 
interpretarse como que «lo intentas demasiado» y terminal' comunicando que no eres un 
Ganador. 

Nota: entre la mayoria de immiferos, tos machos dominantes son tos que adoptan 
posturas mas comodas y ocupan mas espacio. 


Ralentiza voz y movimientos 

Si te sintieras en tu casa, completamente a gusto, relajado, sin presiones, <,a que 
vetocidad te movems y hablarias ? Piensa en una persom que se encuentra bajo tos 
efectos del alcohol o algun otro narcotico capaz de iniundirle confianza pasajera^, 
^como to bace? ;Tc has preguntado alguna vez de donde viene la pachorra del leon? 

Tu respiracton, gestos, paipadeo, babla, lrovimientos, caricias, etc., dotatos de 
cierta fleim. A menos que sea para salvarla de un accidente, nada de rrcvimientos 
bruscos. 


Hazte u n mago de las pausas 


La pansa, en la voz e incluso en los gestos, permite asimilar aquello que se 
corrunica e incluso enriquecerlo con inierpretaciones de las que el propio orador no era 
consciente. Ademas, genera alias dosis de expectation. 

Experiment. ( ',C6nx) logras despertar mas interes y atraer la atencion de los 
demas? ( ,Dc que forma liablan ellos cuando captan la tuya? 

Dale riqueza y color a tu presencia (tono, gestos, ropa, etc.) 

Si solo te estuviera permitido usar «bla», «blabla» y sus posibles coirbinaciones, 
<,podrias mantener durante cinco lninutos la atencion de un nino de dos aiios mediante 
las inflexiones de tu voz, gestos, ropa, etc.? Anade a estos elementos expresividad, 
emotion, intensidad y color basta que lo consigas. 

Si los mocosos no son lo tuyo, pmeba con un perro. 


Dota tu presencia de autoridad y poder (tono, gestos, ropa, etc.) 

Esta vez usa tu presencia para infundir respeto, autoridad y poder. De nuevo, 
experimenta con ninos o perros sirviendote unicamente de tu voz, posturas, gestos, 
luovimientos, etc. 

La idea ahora es que, diciendo unicamente «blabla» ejecuten ordenes tuyas. 
Monitoriza tus progresos. Por cierto, no vale clcvar el tono de voz. Tampoco servirte de 
exclamaciones, aspavientos y otras triquinuelas. 


Doinina el lenguaje de la mirada 

A luenudo una mirada basta. Los Ganadores lo saben. Con la mirada puedes 
dominar, insinuarte, preguntar, acusar, culpar, desaprobar, despreciar, premiar, sonreir, 
burlarte, animar, atacar, defenderte o acariciar. Puedes bacer que una chica no pare de 
pensar en ti, se ponga roja o incluso moje su ropa interior... Nada distingue mas al 
Ganador Ganado con el que tantasean las mujeres que la mancra en que usa la mirada. 

Un ultimo consejo: salvo excepciones humoristicas, no pongas ojitos de psicopata. 
Hagas b que hagas, relajalos — esto es, relaja los musculos de los ojos y no uses mas 
que los necesarios para expresar algo conereto. 


Eliinina tics, gestos, muletillas imiecesarias 

La consigna es: «Si no ayuda, peijudica». Decide, pues, prescind ii' de todo aquello 
que no activa su Punto GG. Si no te liacc sentir o parecer mas Ganador es que te bace 
sentir o parecer mas Atrapado. 

Asi que ya sabes: nada de muletillas, tics, muecas, posturas defensivas o cualquier 
clase de aspaviento. Seria como sepultar todo eltrabajo que heiuos llevado a cabo. 


No te vuelques 

Cuando te reclinas liacia otra persona o hablas rapidamente por miedo a que deje 
de escucbarte, esta te pcrcibira como necesitado, desesperado, etc. Y lo peor: tu menle 
subconsciente tanitien — recuerda la propiocepcion y la conexion entre lisiobgia, 
estado, creencias, etc., vista en el «Mandamiento l.° Disfiuta elmoiuento». 

Salvo ocasiones en las que debas mostrar interes para prcmiaiia por baberselo 
ganado, no te vuelques fisica ni emocionalmente. El «Mandairiento 9.° No te esfuerces» 
te ensenara a reconocer esas raras situaciones en las que puede inleresarte liacerlo. 


Haz de tu aspecto y olor una celebration de tu personalidad 


No hay horrbres poco apuestos; tan sob, hombres perezosos. Si de verdad te 



amas y respetas, ,',por que no va tu ropa, pelo, perfume, etc., a dejar constaneia de cllo? 

No te estoy diciendo que pases por el quirofano. Te digo que elimines todo aqucllo 
que actualmente puede estar jugando en tu contra — lialitosis, ropa cutre u hortera, 
colores iral coirbinados, peinado deslasado — . Una vez hecbo esto, continua aplicando 
elprincipio «Kai/cn: inejora constante», para sacarte el maxima partido. Para ello: 

• Cuida tu higiene: corporal — interna y externa — -, bucal, etc. Manten linpios 
dientes, boca, gsnitales, boca, unas, cabello, prendas interiores, ropa y zapatos 
mas alia de toda duda. 

• Da con un olor que te desmarque: cada vez que te pones colonia, ^recibes al 
inenos dos cumplidos relativos a tu olor? Si no es asi o si reconocen la fragancia 
con deiuasiada facilidad. aun no has encontrado tu perfume. Sigue buscando 
lrasta que esto ocurra. Pide miestras en las tiendas. 

• Ponte en forma: a menos que estes totalmente tetraplejico, cultiva la version mas 

atletiea de ti misirio. Como ya te be comentado antes, las mujeres responden 
muy bien a los horrbres sanos cargqdos de testosterona, energia y salud. 

• Hazte un dandi de tu entomo: elige una tribu urbana — rcplcta de mujeres, espero 

— en la que quieras destacar y conviertete dentro de ella en un ejemplo de 
clegancia, clase, estilo y porte. Estudia su moda y se un paradigma de la misma 
en terminos de ropa, peinado, accesorios, etc. Insisto, hazlo en tu conlexto: 
ejecutivo, altemativo, deportista, pijo, aventurero, rockero, bohenio, mod, 
gotico, emo, etc. 

• Ponte moreno: a menos que te mievas entre amantes del vampirismo — que las 
hay — , un poco de color te va a hacer mucbo mas atractivo, cualquiera que sea 
tu tono natural. Es la fonna en la que tu piel le dice a esa cbica y sus instintos 
ancestrales que estas sano y sales a cazar. Si tienes poco tiempo para 
conseguirlo o te preocupan los efectos que el sol pueda tener sobre tu piel a 
largo plazo (cosa que aplaudo), gpor que no echas un vistazo a las lociones 
autobronceadoras? Elacen inncccsaiia la exposition al sol y, en la actualidad, 
disponemos de excelentes productos en el mercado. 

• Robale el look a un famoso: si estas perdido y no sabes por donde empezar, 
escogc a un famoso con un fisico similar al tuyo y reputation de vestir con estilo, 
tener clase, ser guay, etc. A continuation apoderate de su look. 
Afortunadamente, el mundo de los iamosos esta repleto de personajes 
glarrurosos, elegantes y tan variopintos que pueden servir de inspiration a 
practicamente cualquier fisico. 

• Sirvete de accesorios sexuales: vestir de fonna sexy no es llevar ropa como la 
que te compraban de pequeno. A veces se trata justamente de todo lo contrario. 
Pregunlate: gpor que las mujeres parecen sentir una predilection sexual por 
roqueros maleducados frente a otros tipos de lamosos? gNo te te llamado 
jamas la atencion como iruchas de cllas parecen sentirse sexualmente atraidas 
por horrbres que vistencomo autenticos expresidiarios? gQuc es lo que tiene la 
estetica del chico malo? De nuevo te recordare sus instintos ancestrales y su 
predilection por los buenos cazadores y guerreros. Y ahora te pregunto: ^como 
crees que vestian estos personajes? No se trata de que te agujerees o tatues 
cada centimetro de piel ni de que te dejes crecer melena y baiba para no 
lavartelas en semanas. Pero empieza a cobrar conciencia de que hay mas cosas 
aparte del sueter de nino bueno que te regalo tu tia. Estudia el efecto de 
accesorios, complementos y adomos y usalos sabiamente de un modo que 
conunique aventura, riesgo, exito, etc. 

• Sexualiza tus posesiones: gcrces que tu presencia tennina donde acaba tu 
cuerpo? Pues tengo noticias frescas para ti: tus objetos y posesiones se 
contagian, por asi decirlo, de la estetica de tu persona, y vieeversa. 

En la medida de tus posibilidades, preocupate por rodearte de objetos y 
posesiones que guarden una estetica coherente con tu individualidad y, a ser 
posible, atractiva y sexual Y no caigas en la trampa de pcnsar que, solo porque 
no puedas comprarte coches caros o un chale frente al mar, debes renunciar a la 
estetica y el glamour en tus posesiones. 

A veces, la difereneia entre una posesion original unica, sexy, con personalidad 
y en armonia con el resto de objetos que rodean tu vida, y otra completamente 
anodina o incluso hiriente se reduce a un problema de tieiupo y dedication. No 



inporta de que se trate. Puede abarcar desde un sinple inechero o algo tan 
conim como una mochila, un coche o una vivienda. Esfoerzate, piles, porque 
todo aquello que te rodea sea unico, sexy y especial 
• Reverencia tu diterencia: a partir de ahora ya no tienes defectos, sino rasgos que 
te diferencian de la rnasa, dotandote de personalidad y carisma. Tu nariz 
ganchuda ba dejado de ser una imperfection para pasar a ser parte de tu 
personalidad y tu atractivo. En cuanto a esas formas raras del contomo de tu 
craneo, no te engines: te bacen especial 

A la altura puede aplicarsele un principio parecido: tanto si eres muy bajito coitd 
muy alto, alardea de ello. Eso si tenlo en cuenta a la hora de besar a una nnjer. 
Por to que respecta a tu constitution, el principio a aplicar no puede ser mas 
claro: si tu cuerpo tiene forma de patata hagas to que liagas, no inporta, porque 
to vas a ejercitar y a convertirte en la patata mas demoledora de la ciudad. Si en 
cambio tienes aspecto de espagueti, regocljate, porque vas a ser un espagueti en 
plena form y como no hay otro igual 

En otras palabras, vas a ser la sensation del dia y de la noche, seas coitd seas. 
,.'Por que? Porque eres un Ganador y tus pilas estan cargadas. Que no le quede a nadie 
la menor duda. 
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Mandamiento 3. 
Tocala 


Las mujeres suelen encontrarse con dos tipos de hombres. Los qne las tocany 

los que dicen cosas interesantes. 

Se ese principe que la tocay, a la vez, dice cosas interesantes. 

M. L., taller «Disuelve tus miedos», Barcelona, 2008 

Tjay chicos que esperan besar o acostarse con una chica a la que ni siquiera Iran 
A * tocado. Obviamente, esto no es imposible. Si lo fuese, nuchas de las relaciones 
sexuales que se dan entre hombres y mujeres nunca tendrian lugar. La cuestion es si te 
interesa bacerlo. Y ni respuesta es tajante: si el contacto flsico no empieza a ibnnar 
parte de ti desde ya, preparate para vertelas con un muro invisible de «respeto», 
«educacion», «buenas maneras» — o conx> prefieras llainar a esa excusa que te das — 
que tu nisnx) liabras creado. Y es que, cada ninuto que pasas sin tocarla, mas solida e 
iniranqueable se vuelve la intangible barrera que os separa. A mayor tiempo guardando 
las distancias, mayor el numero de obstaculos irmecesarios con los que te tocara 
enfientarte cuando llegue la hora de escalar. Por eso, la separation de vuestras pieles 
convertira el «Mandaniento 7.° Escala o siembra» entodo unreto. 

La ausencia de contacto durante la interaction va a convertir la transition bacia lo 
sexual en un cambio brusco y violento. Cosa que, en el mejor de los casos, puede poner 
a tu cbica a la defensiva y cortarle total o parcialmente el rollo. En el peor, te hara sentir 
un Atrapado conpoca experience. Algiien que «lo intenta demasiado», transgrediendo 
el «Mandaniento 9.° No te esfuerces». Encargate, pues, de establecer una dinanica en 
la que la proximidad fisica sea la nonna, no la exception. Partiendo del instanle en el que 
os conoceis, debes liaccr del sentido del tacto un claro protagonista en el proceso 
corrunicativo. Si estais a gusto con el contacto flsico nutuo, ella sabra que puede conliar 
en ti le resultara mas lacil conectar contigo y podreis expresar sentinientos de temura 
con mayor lacilidad. Tu ibnna de tocarla debe ser firme, protectora y arropadora. Asi 
se sentira mas segura. Por eso, tocala. Y tocala bien. 


LA BANDA SONORA I)E I A PEliCULA 

Salvo excepciones, lo ideal es que la evolution bacia el sexo pase tan inadvertida 
como la respiration. Asi que nada de baches o estrideneias. Que el contacto nunca 
parezea premeditado, mecanico, descoordinado o luera de ritmo. 

Una de las mayores lantasias femeninas es conocer a un hombre y tener una 
aventura de Ibnna espontanea y natural Por eso, no veas el contacto como una sucesion 
rigida de peldanos. Concibelo, por el contrario, como parte de la energia que 
constanlemenle lluye entre vosotros. En el capMo «La escalada, paso a paso», 
encontraras asesoramiento adicional sobre los distintos tipos de contacto flsico, asi 
como la ibnna de secuenciarlo. Entretanto, recalquemos que el contacto flsico debe 
Integra rse perlectamente en tu comuiicacibn Inspiratc. si quieres, en la banda sonora de 
una pelicula. Esta disefiada pam enlatizar ciertos mementos, gcorrecto? Pero, a la vez, 
pasa inadvertida al espectador. 

Ademas, ten nny claro que al tocarla le estas dando algo valioso. Si te sientes un 
cerdo aprovecbado, ella sintonizara con tus niedos y aprensiones y te percibira como el 
tipico sobon. Para evitarlo piensa que no lo liaccs por ti, sino por ella. Pues, como indica 
la ley de la malidad dominante expuesta en el «Mandaniento 4.° Creetelo», las 
mujeres tienen un gran taleiio para empaparse de tu mapa sobre la realidad. Aquello 
que tii crees puede lacilmente convertirse en lo que ella cree, sea positivo o negptivo 
para vuestra relacion Por suerte, tu actitud no es la del tipico aprovechado, sino la de un 



calido Ganador que protege y ciiida de quienes le rodean. Cuando los toques, haz que 
los demas se sientan airopados y acariciados. Si lueses un ftoricultor, ^como tocarias a 
tus flores? ^Como toca un buen padre a su bebe? Y recuerda: nadie recbaza algo 
agradablc. Las chicas inenos. 

Otra cosa: ten en cuenta que eres mas corpulenlo que ella. Am cuando no lo seas, 
probablemente te perciben como mas fiierte y agresivo. Asumelo y trabaja tus gcstos 
para que estos no resulten amenazantes. ( ',Crces que no es lo tuyo? No te preocupes. 
Yo tanpoco era un tocon natural Hace diez anos me hubiese sentido reahnente 
incomodo aplicando este principio. No solia tocar a la gente y, la rara vez que lo bacia, 
los resultados eran desastrosos. Por suerte, tiene solution Si te altera tocar a chicas 
atractivas, enpieza con personas bacia las que no te sientas sexuaknente atraido. Tu 
objetivo es que acabe siendo para ti parte ineonsciente de m proceso expresivo sano y 
natural en las relaciones humanas. Ademas, <,quc ocurre cuando tocas a todo el mmdo y 
no solo a la chica que te gusta? Que estas haciendo que sea congruente con tu 
personalidad. Esto es algo que ellas pcrcibiran. Y, mas aun, algo con lo que tu propio 
subconsciente podia trabajar para modificar positivamente valores, creencias y 
actitudes. 

Interioriza este mandaniento porque, bien aplicado, el contacto fisico bace que los 
demas se sientan comodos contigo y que les inspires conlianza. Mai aplicado, genera 
recelo y una actitud defensiva. 


TlPOS DE CONTACTO FISICO 

Por ultimo, hay dos tipos de contacto o, usando nuestra tcrminotogia, kino , que se 
delinen en funcion de su intencionalidad percibida: 

• Contacto fisico accidental Llamamos asi a cualquier clase de contacto fisico que 
no es percibido como inteneionado o expreso — es «accidental», no 
intencionado, que surge — . Enpezaras a aplicarlo cuanto antes para sentar una 
dinanica desde el principio en la que el contacto fonne parte de la 
corrunicacion Desde el momenta en que enpieza a usarse esta escalada fisica, 
no deberia abandonarse en ningun momenta a menos que la aplicacion del 
«Mandaniento 8.° Traducela» te lo aconseje. Esto solo ocurrira en casos claros 
de defensas alias o riesgo de bazucazo publico. En general, la regia es que, 
siempre que ella no se aparte, puedes servirte de contacto fisico accidental 

• Contacto fisico intencional Mas intimo y sensual lo baces porque te apetece. Se 
trata de una forma de contacto fisico que ya no parece accidental sino en la que 
te recreas. Se usa despues para darle o mantener una direction romantica o 
sexual a la interaction Cuando llega dicho momenta, el contacto fisico debe 
dejar de ser solo algo que sage y pasa a convertirse tambien en algo con lo que 
te deleitas expresamente. Y si vuestra relation aim no Ira tornado ar rumbo 
romantico, el contacto intencional puede darselo. En caso de que dicho cariz ya 
exista, te servira para reforzar el lazo romantico de fomra no verbal Equivale a 
decide subliminalmente: «Podemos estar hablando de lo que sea, pero tu sabes 
que entre tu y yo bay algo que no podemos negar, ( ',vci'dad?». Una vez la estas 
abrazando, acariciando la nuca, cogiendola de la mano o dandole suaves besos 
en la mejilla, nientras continuais con vuestra conversation, resultara bastante 
obvio. Lograra, por tanto, bacer que lo vuestro no solo vaya a mas fisica, sino 
tambien emrcionalmente. Y recuerda que el contacto fisico intencional ya no 
singe. Tu cbica debe entender que la tocas porque te apetece. 



6 

Mandamiento 4. 
Creetelo 


El elegido debe primero elegirse a si mismo. 

Diario de Mario Luna 


Leydelarealidad domnante 

• TLT as oido hablar de la ley de la tealidad dominante? SendDamente enuncia que 
Cr~ «cuando dos o mas personas interactuan, aquella con las creencias mas firmes y 
una capacidad superior para comunicarlas, tiende a arrastrar a las otias bacia su 
realidad». 

Cada vez que reflexiono sobre esta ley ire viene a la mente el episodio de Nucleo 
con las lesbianas. 

Las conocimos por emor. Estabamos en el Pai'que del Retiro y yo queria disfiutar 
de los ultimos rayos de sol Me sente en las escaleras que dan al estanque y, no 
recuerdo como, entable conversation con una pareja de bellezones que se bacian 
arrumacos irenle al agua. 

Las lesbianas sienpre ire ban puesto a cien y despertado una curiosidad sin limites, 
me lascinan, asi que sentia un deseo insaciable de explorar su misterioso universo. Ellas 
percibieron este interes genuino y comenzaron a disliritar revelandome detalles sobre 
ellas y su relation Lo ultimo que pretendia era ligpr, y no porque no fiiese mi mayor 
lanlasia. Sinplemente, me parecia fiiera de los limites de la realidad. No asi Nucleo. 
Desde el primer momenta interpreta ni aproximacidn como un ja la carga! Y eso fue 
exactamente lo que liizo. 

Cuando me quise dar cuenta, les estaba contando historias de strippers pililudos, 
mientras las sobaba de pies a cabeza. Sus ejemplos no estaban exentos de 
demostraciones practicas en las que, incorporandose, les paseaba la propia entrepiema 
a escasos centimetros de la cara. Constanteirente, bablaba y se comportaba dando por 
hecbo de que a toda tia, lesbiana o no, le perdian las pollas. 

En un momento dado, la mas atractiva y carismatica de ellas, coirenta: 

— <,Pcro tu sabes lo voinitivo que puede llegar a ser para una lesbiana senlirse 
deseada por un hombre? 

O algo similar. Por toda respuesta, Nucleo la mird linremente a los ojos. Tras un 
largo silencio, simplemente sentencio: 

— Y a. Pero una polla es una polla. 

Habras oido hablar de Moises y sus Diez Mandamienlos. De Einstein y su teoria 
de la relatividad. Seguramente te sonara Gandhi y su granitica ideologia sobre la no 
violencia. Me da iguaL Por lo que a mi respecta, ninguno de ellos alcanzd jamas el grado 
de conviction que demosbaba Nucleo abrazando su simple dogma: «Una polla es una 
polla». 

Esa sencilla lrase encenaba todo un credo sobre la realidad sexual que Nucleo 
habitaba. En dicho universo, una lesbiana podia decir misa. Una polla era una polla, y 
punto. 

— -No lo entiendes — replied ella de nuevo. Aunque era la que asurrna el rol mas 
masculino de las dos, esta no le impedia dcrrochar belleza por cada rincon de su exotico 
cuerpo — . A las lesbianas de verdad — prosiguio — los honires nos causan repulsion 
sexual 



— No te digo que no — exclamo Nucleo, riendo con complicidad — , pero... 

As! es. Volvio a soltarlo. «Una polla es una polla». Lo decia riendo. Risa sana, 
noble, sincera. 

— Ya... — claudico esta vez la belleza — . Eso si.. 

En este punto, te podria dccir que nuestras preciosas arnigas se hablan quedado 
completamenle alucinadas, pero lo cierto es que yo lo estaba micho mas. 

Apenas daba credito a lo que vela. De repente, aquella machota sexy empezo a 
comportarse como esa doceanera enamorada del cbico que esta dos cursos por encima. 

Y a Nucleo, que continuaba a la suya liacicndo apologia de las pollas, comenzaron 
a caerle indicadores de interes basta en la sopa. I labia llcgado el momenta de atacar. 
Mas iirportante: habia llcgado el moirento de revisar mi sistema de creencias. 

Lo bice. Y esa misma noche, mientras Nucleo se divertia causando fiiror en 
Chueca, yo mantuve ni primera relation sexual con una lesbiana. 

El trasfbndo de todo esto no es una cruzada por la heterosexualidad. Se trata 
sinplenente de que entiendas que, para bacer algo real en el mundo exterior, debes 
partir de tus propias creencias y de tu capacidad para comunicarlas. 

< Rccucrdas aquello de «si no lo veo no lo creo»? Pues carrbialo por «si no lo creo, 
no lo veo». As! que nada de ver para creer. Creer para ver. Mejor arm' creer y 
cormnicar para ver. O sea, en el ambito de la atraccion, para crear algo debes creerlo y 
proyectarlo elicazmente primero. 

No tiene por que ocunir de inmediato. A veces el fenomeno se logra en segundos 
y otras leva semanas o meses. La cuestion es que, si te sienles el prenio sexual de la 
interaction y sabes como subcomunicarlo, antes o despues terminaras resulando 
atractivo para ella. 

En el ejeirplo desciito, Nucleo sostenia tan ciegqmente la necesidad fisica que una 
mujer tiene de un hombre y comunico dicbo convenciniento de feirna tan congjuenle 
que acabo arrastrando a las lesbianas a supropio sistema de creencias. 

Pero lo que lo hizo atractivo para ellas no fire el hecho de tener polla ni de estar o 
no en lo cierto. No fue eso lo que activo su Punto GG. Lo que lo convirtio en un iman 
sexual fue la lbrtaleza de sus creencias positivas. El resultado fire que acabo 
matcrializando aquello en lo que creia con tanta liierza y que transmitia tan 
poderosamente. 

<, Rccucrdas lo que te adelante en el «Mandamiento l.° Dislruta el nx>mento» al 
hablartc de creencias? Cuando se trata de atraer a una inujcr, tanto si crees que puedes 
como si no, estas en lo cierto. Porque, obviamente, el principio tarrbien fimciona a la 
inversa. Si en tu iiiero intemo estas convencido de que careces de atractivo sexual para 
las mujeres o de que incluso les das unpoco de asco, el valor de tus acciones va a caer 
enpicado. 

Este principio es tan contundente que podria expresarse de forma rnatematica: 

Tu cotizacion = (tus creencias + sus creencias) * comunicacion 

O sea, tu valor para una mujer en un momenta dado es el producto subjetivo de lo 
que tu crees que vales mas lo que ella cree que vales y la conxmicacion que se produce 
entre arrbos. 

En suma, pretender seducir a aia mujer con un sistema de creencias debil o 
equivocado es como boxear sin brazos. En el supuesto de que tus rivales tarnpoco 
tengan brazos, quiza puedas hacer algo. Pero tan pronto como cuentes con una 
competencia preparada, vas a llevarte la delpulpo. 

Y puestos a desan'ollar creencias utiles, gque es lo que mas te conviene creer? En 
ni opinion, pocas cosas te pueden ayudar mas que conveneerte de que eres lo mejor 
que le puede pasar. Bajo cualquier circunstancia, convencete de — y expresa — que 
eres b mejor que le puede pasar. Ella quiere y necesita tu producto. 

Buscate la vida para creer que eres un producto exclusivo y no puede encontrar 
otro igual aunque le lluevan pretendientes. A ser posible, fundarnenta esa creencia en 
algo real que ellas codicien por ejenplo, baber foijado una presencia, personalidad y 
comportamienlo tinicos. disefiados para gcncrar avalanebas de emociones en las 



inujeres. 

O sea, eres su mayor fantasia hecha reaL En otras palabras, su Gcmcidor Ganado. 
Si te persuades de que eres el heroe romantico con el que suena, antes o despues la 
acabaras convenciendo a ella y activando su Punt o GG. Paralelamente, desarrollara un 
lriedo justificado a que, si no juega bien sus cartas, otra pueda levantarle a su principe. 
No se lo inpidas. 


Hazcomo silo fueras HASTA QUE LO SEAS 

Si el problema es que no te lo terminas de creer, lleva a cabo tantos cambios en tu 
vida como sean necesarios para sentirte un Gcmcidor. Entre tanto, un consejo: liaz como 
si lo fiieras liasta que lo seas. 

Ella: gQuicn te ha pedido que vengas aqui? 

Tu: Tu subconsciente. ^No lo oyes gritar iri norrbre? 

Ella: No se como te llamas. Niquiero saberlo. 

Tu: Entiendo. ^Por que ponerle noirbre a los suenos? 

Ella: Muy gfacioso. No, en serio. ( ',Quc liaces aqui? 

Tu: Cliicas, gsc lo decimos?... Esta bien. Soy tu regafo. Soy el chico que salia de 
la tarta, pero acabas de tastidiarles la sorpresa. 

Ella: gSicnprc liaces esto para ligar? 

Tu: En realidad, solo contigo. Con las demas me dejo llevar por la inspiration. 

Ella: O sea, que eres unligon... 

Tu: Unicamente desde que te he visto. Pero si me sigues haciendo esa clase de 
preguntas puede que me replantee la profesion y enpiece a cobrar por cllo. 

Ella: ,',Cobrar por ello? ;Ja! Conmigo no tienes NADA que liacer. Los tios como tu 
ire sobran, ^sabes? 

Tu: Estas rmy guapa cuando mientes. Me llamo X 

Ella: Encantada, X Yo ne llamo Laura. Y te comunico que no salgo con tios 
como tu. 

Tu: No pierdas la esperanza. 

Ella: Lo que quiero decir es que NUNCA ne acostam con un muerto de liambre 
como tu. 

Tu: Tranquila. Conestuerzo todo es posible... 

Ella: Nunca (pausa) ne esfbrzaria por ti. 

Tu: Nunca (pausa) le des la espalda a un sueno. 

Ella: Gracias por dame ideas. Adios. 

Te da la espalda y... game over. 

Esta bien Esta vez te ha salido maL Puede que no these su dia o que no pillase tus 
gracias. O quiza te has obsesionado con este mandainiento y olvidado todos los demas. 
Eso te ha hecho resbalar y caer en una batalla de egos. 

Pero gque mas da? Chicas liay nuchas. Aplica el <Mandamienlo 10° Haz que te 
resbale» y riete de tus emores. Lo inportante es que lias practicado el mandaniento de 
este capitulo. En otra ocasion quiza trabajes mas otros como «Mandamiento 6.° Explota 
sus meritos», «Mandaniento 7.° Escala o sierrbra», «Mandamiento 8.° Traducela» o 
«Mandaniento 9.° No te esfuerces». 

Aojo de buen cubero, son los que mas lias descuidado. Pero llegqra el dia en que 
los tendras tan interiorizados que podras aplicarlos todos a la vez. Entonces, seras 
inparable. Ademas, a veces las cosas no son lo que parecen 

Justo cuando estas a punto de ser recliazado por otra cliica menos agraciada. te 
dan un pisoton Decides olvidarlo, pero alguien te propina un codazo. Es ella. 

Tu: lienes una Ibmia muy particular de expresar tu carino. Vas a tener que 
trabajar en ello si quieres que lo nuestro funcione. 

Te buscaba. Lo sabes. La partida sigue enpie. 


Ella: Sigue sonando, pequenin Ademas, no se a que viene tanta sobradez cuando 



todas mis anigas estan de acuerdo en que denes m puntito gay. 

^Sus anigas? gLc ha hablado de ti a sus amiggs? (j Y encima te esta llamando gay? 
Demasiado bueno para creerlo. A1 ver que no le baces demasiado caso, anade: 

Ella: Dime la verdad, ^nunca te ban tornado por una chica? Tu: No. a ti? 

El cuarto mandaniento es el cuarto rmndaniento. Y tu estas decidido a 
practicarlo. 

Ella: ( : A mi? Jajajaja... Mira, te admito que tienes gracia, pero te voy a decir la 
verdad: tengo novio. Y es mas guapo que tu. Y esta cachas. Y tiene una motaza. Y te 
saca una cabeza. 

Tu: No insistas. Deja de vendennelo. Y dile claramente que no se baga ilusiones 
connigo. 

Ella: ^Ilusiones? Pero si te da mil vueltas. . . 

Tu: Yo no lo tengo tan claro... ^Sabe cocinar? 

Ella: Por supuesto. No es un cerdo macbista como tu. gPcro a ti que mas te da 
que sepa cocinar o no? 

Tu: Alguien tendra que llevamos el desayuno a la cama. . . 

Ella: Eres un cerdo... 

Tu: Gracias por saber apreciarlo. Si al final vas a tener buen gusto.. . 

Ella: No tienes abuela, ^verdad? 

Tu: Si. Y me quiere mucbo. Pero nunca me ba dicho las cosilas que me susurran 
tus ojos... 

Ella: Jajajaja... Mira, eres un chico divertido. Pero la verdad es que no creo que 
esto le haga rrucha gracia a ni novio. 

Tu: g Estas insinuando que a tu novio y a ni no nos bacen gracia las nismas cosas? 
— Mirandola de arriba abajo, anades — : hnposible. 

Ella: Jajaja... La verdad es que no tengo novio, pero quern ponerte a prueba. 
Eres nxiy ingcnioso, gsabcs? 

Tu: No me queda otro remedio. En esta sociedad, a los guapos en seguida nos 
toman por tontos. 

Ella: jY dale con el nino! Si que es verdad que tu abuela te quiere irucho. 

Tu: Es unpelin pronto para que la conozeas. 

Ella: Una pern. Tu abuela tiene que molar mucho. 

Tu: Te daria sutelefbno. Pero algo me dice que prefieres elnio. 

Ella: Esta bien Dame tutelefbno. 

Tu: (,Quc lue de aquello de «las damas primero»? 

Ella: Toma. Me llamaras, ^verdad? 

Tu: Solo si prometes llevamos al zoo a ni abuela y a ni Nos encanta. 

Insisto: si no tienes la confianza, actua como si la tuvieras. De momento al menos. 
El babito bace al monje. Por eso, te repito: baz como si b fiieras basta que lo seas. 
Comportate como si tuvieras las mejores cartas. Lo peor que te puede pasar es que te 
diviertas. O que aprendas. O arnbos^-. 

El quid de la cuestion es que aprendas a conunicar — o a subconxmicar, para ser 
exactos — que realmente te valoras. Es decir, ^como te comportarias si cada dia te 
Damaran cien mijeres? Si te consideraras siempre el prenio, gquc barias diferente? 
1 nngina - te que lo eres y obra en consecuencia. 

g'lc estoy diciendo que finjas? No. Los malos actores fingen Los buenos se meten 
en el papeL Y lo que yo te pido es que, de verdad, te metas en el de Ganador Ganado. 


CONVENCERATUPODERDSO SUBCONSCIENTE 

Pero... gliacc lalta tanta historia para converter a una irujer? No. Hace lalta para 
convencerte a ti. Porque, coitd dice Anthony Robbins, la mayor autoridad mundial en el 
anioito del crccimicnto y del cairbio, «la catdad de tu vida es la calidad de tu 
conxmicacion Con los demas y contigo nismo». 


Repito: con los derras yCONTlGO mismo. No se trata solo de como te comportas 
con el resto del mundo, sino tairbien de como to haces cnando nadie te ve. Pues la 
persona a la que mas tienes que convencer no te va a dar un momento de respiro. Hablo 
de ti, de tu propia mente subconsciente, por supuesto. De quien no te vas a separar 
nmca. 

^Entiendes ya por que be bago tanto enlasis a to largo del libro en que a quien mas 
tienes que impresionar es a ti mnsmo? En esa persona, tu subconsciente, esta la clave. 
Ella sola puede liacerte un triunlador o un fiacasado. Y mucho cuidado porque, como 
ya te he adelantado en capitulos anteriores, esa «persona» to percibe TODO. 

Mientras los cientfficos- estiman que, como mucho, tu sob puedes procesar 
cincuenta bits de inlormacion por segundo, clla. tu mente subconsciente, procesa sin 
problemas once millones de bits por segundo. Conclusion; no se le escapa nada. No se 
le escapa como te hablas a ti mismo, las imagenes que te representas o aquello en to que 
crees. Por no pasarsele, no se le pasa ni como te mueves o respiras. En el proceso que 
hcmos llamado propiocepcion, tu mente subconsciente toma nota cuidadosa de la 
vetocidad a la que parpadeas, tu postura corporal, la duration de tus suspiros, etc., y 
saca conclusiones constantemente de ello. 

En el «Mandamiento l.° Disfinta el momento» aprendiste a afectar tu estado 
emocional por medio de la iisiotogia. En el «Mandamiento 2° Impon tu presencia» 
apreciaste el enonne peso del lenguaje no verbal Y ambos mandamientos nos llevaban 
a la misma conclusion; tu comunicacton no afecta solo a quienes te rodean, sino tairbien 
a ti lnismo. Y mucho. 

Asi que, si quieres convertirte en ese Ganador Ganado, debes conportarte EN 
TODOSLOS Ambitos como si te sintieras asl Te to repetire — y disculpa por ello — una 
vez mas: baz como si to fiieras basta que to seas. Acompanado o solo. Gracias a ello 
podras convencerte de to que quieras a ti inismo y, unicamente despues de bacerto, te 
resultara facil implantar dicbas creencias en otros. 

Esto que parece tan novedoso se ba sabido desde siempre y esta encerrado en 
expresiones como «el mejor mentiroso es el que se siente a si irnsmo» o «el mejor actor 
es el que se cree su papel». Pues bien, yo estoy aqui para decirte que es cierto. Y por to 
que respecta a la seduction y a las mujeres mas. 

Apartir de abora, cada vez que te pesques a ti mismo diciendote cosas como que 
no puedes gpstarle a una cliica asl sustituyc esta pregunta por: ,,por que puedo 
convertinre en su mayor lantasia? A fin de cuentas, todo togro comienza por una idea. 
Una idea en la que alguien ha creido. Conviertete en la idea y tairbien en ese alguien 
Haz de tu persona un sueno en el que creer. 

Sintetizando: para creerteto enpieza a conportarte como un autentico Ganador. 
l(Y como se coirporta un Ganador 2 


Radiograftadeun Ganador 

Un Ganador tiende a tomar to que quiere en el momento en que to quiere. Tiene 
iniciativa y una gran habilidad para motivar y dirigir a otros. Un Ganador es un lider. Se 
acepta completamente y nunca se disculpa por sus gustos o preferencias. Como 
Ganador no «necesitas» bajar al super o que te lleven a la estacton; «quieres» bajar al 
super o que te lleven a la estacton. Te gustas, te adoras, te besarias si pudieras. 

Ella: Esos pantatones no te quedanbien 

Tu (con un guino complice): Ya. Pero <,que me dices de to que bay debajo? 

Pides cosas grandes y te comportas como si estuvieras liabituado a que te las 
dieran a menudo. Si en Ligar de algo grande te dan algo pequeno, que no te afecte. 

Tu (al telefono o Messenger): Me gqsta como vives las cosas cuando las cuentas. 
(i Quc haces AHORA? 

La acabas de conocer por chat y, como los Ganadores piden cosas grandes, 
intentas quedar con ella. 


Ella: Ahora estoy cansada... No voy a salir. 

Tu: (Cambias de tema sin ser reactivo, como a quien al ofrecer un chicle le 
responden: «No, gracias»). 

Provocas que las mujeres te vean como la encamacion viva del Amor y de la 
Fuerza. Como le ocurre al jamelgo reeducado por Robert Redford enEI hombre que 
susurraba a los caballos, ellas perciben en ti una energla feme e inamovible, pero a la 
vez, toneladas de cariiio protector. 

Ella: Da ciento ochenta grados y empieza a andar. 

Tu: Si me quieres mirar el culo, no bace ialta tanta poesia. 

Ella: Tu culo es b ultimo que me apetece ver. 

Tu: Para ver algo mas vas a tener que conocerme. Y para conocerme vas a tener 
que sonreir. 

No te preocupa deiuasiado como enpiezas una conversacion, porque sabes que lo 
mas importante es como reaccionas a su respuesta: ahi es donde enpiezas a 
desmarcarte de verdad. 

Tu: Hola. 

Ella: Pierdete. 

Tu: (j Por tus fantasias? 

Ella: Unpoco creido, ( ',no? 

Tu: ( Y que quieres que liaga contumirada lialagaclora? 

A veces te comportas como un troglodita consentido porque percibes que, en su 
tuero mas inlemo, ella desea que la secuestres. Anhela en ti al salvaje que la cargqria 
sobre sus borrbros y, sin preguntar a nadie, la annnearia de su cueva para fundai' una 
tamilia. 

Ella: Flay irucho mido. No te oigo. 

Tu: Yo tampoco. Ven. (Guidndola hacia un lugar intimoy acogedor). 

Cuando te dicen algo que hundiria a mas de un susceptible, te lo tomas como un 
cumplido. 

Ella: Estas unpoco gordo. 

Tu: Descuida, suelo ponerme debajo. 

Porque, te diga lo que te diga, te rcsulta ficil imaginartela con cara de enaiuorada 
nxiy cerca del orgpsmo. Si algo comota remotamente que eres un Atrcipado, tienes 
problemas para procesarlo. Tu cerebro, simplemenle, no viene equipado para ello. 

Ella (con cara de asco): jAy, quftame las manos de encima! iPareces unpulpo! 

Tu (seriamente atrepentido): Disculpa. No pretendia ponerte cacbonda. 

Y si hay algo que te desmarca, es tu sentido del humor. ^Por que? Porque cuando 
la respuesta no es la que quieres oir, reaccionar con autentico humor es lo ultimo que 
liana un Atrapado. Al hacerlo tu, te arrancas de esa categoria en un instante. 

Ella: Eso que haces no me gusta. 

Tu: Un dia vas a escnbir una lista con todo lo que no te gusta de ni Despues me 
la detallaras punto por punto. Y despues me explicas por que te vuelvo tan loca. 


ELPRINCIPEDESCALIBRADO (JUEGO) 

Para terminal' de asentar el mandamiento, te voy a ensenar un juego. Se llama El 
principe descalibrado. El juego, por si mismo, no va a bacer que ligues mas, asi que te 
pido que no lo utilices como tecnica. 



Enliendeto, mas bien, como el «dar cera, pulir cera» de Karate Kid. Su objetivo 
no es otro que el de ayudarte mediante la practica a interiori/ar la idea de que eres su 
lantasia. 

Jugadores: Tu y una amiga o m amigo que liaga de cluca. Una novia tambicn 

vale. 

Reglas: Para la chica o el que hace de chica, solo dos: 

• Te debe responder maL Es decir, debe intentar darte cortes entodo luoiuento. 

• No se puede ir ni darte la espalda. 

Para el Ganador Ganado son cinco sencillas reglas: 

• Malinterpreta en tu lavor. Pase to que pase: «La vuelves toca. Le pones. Estais 
hecbos el uno para el otro». 

Explicacion: ^Como actuarias si se te rilasen las mujeres? A ellas les atraen tos 
hombrcs que gozan de exito entre las feminas, asi que todo en ti debe 
subcomunicar que ya to tienes. 

Ella: Te odio. 

T u ( mat '): Pu e s no d e b e rias. Ap e nas lu e conoc e s. A ver, <;,qu e t e bac e 
odiauu e ? 

Tu (bien)\ Estas preciosa cuando mienles. 

• Compiiue la respuesta. Menos es mas. 

Explicacion: En la vida real no vas a tener siempre tiempo de dar respuestas 
demasiado elaboradas. Ademas, estas te hacen parecer que to intentas 
demasiado, transgrediendo el «Mandamiento 9.° No te esfuerces». 

Desarrolla el habito de olrecer respuestas cortas y certeras como balazos. 

Ella: Nunca me he liado ni me liare con un tio tan creido como tu... 

Tu (mol)-. Qu e tragico, ^,no? ; Y como sobr e viv e s? gQui e res un panu e to para 
s e cart e las lagrimas? 

Tu (bien): ^Quieres un panueto para las lagrimas? 

• Enpieza dandole la razon. Parte en la misma dieccion que ella y desviala luego. 
Es deci, evita la confrontation directa. Conienzas dandole la razon y, desde 
ahi, reencuadras su frase para que eneaje en el marco de que estais hechos el 
uno para el otro. 

Explicacion: En el sumo tu empuje debe ser superior al del contralto; en el 
judo intentas usar la iiierza del contrario para que se vuelva contra eL Pues bien, 
esto no es sumo. Es judo. 

O piensa, siquieres, endescanilaruntren ^Como to lianas? 

Ella: No te he dicho que me gustes. 

Tu (mol): P e ro contus ojos si m e to dic e s. 

Tu (bien): Cierto. Conpalabras, no. 

• Diviertete contestando. Recuerda el «Mandamiento l.° Disfiuta el momento» y 
liaz de divertirte con tus propias contestaciones una prioridad. 

Explicacion: ( ,Quc es to que jamas liana un Atrapado cuando le danun corte? 
Exacto. En esos momentos, solo tos Ganadores hacen gala de un gran sentido 
del humor. Si te fijas en tos tfos mas machos de la tierra — James Bond, Indiana 
Jones, Jack Sparrow o el propio Spidennan — , te daras cuenta de que son de 
tos pocos que hacen chistes y gracias inchiso cuando su pellejo esta en peligro. 
( ',Vas a ser tu menos cuando te dan un sinple corte? 

Ella: (> Dc donde sales? Esos pantatones te quedan lataL 

Tu (mol): ^Ifri s e rio? Pu e s h d e p e ndi e nta n~e dijo qu e lu e fiivor e cian mucho. 

Tu (bien): Di to que quieras. No me tos pienso quitar. 



• Tomate tutiempo. Esto es unjuego. Para presionarte, ya esta la vida real Puedes 
tardar dos segundos o dos ininutos en responder. No importa. Eso si no 
titubees. 

Explicacion: Tu objetivo no es desbrrbrar a tu companero o companera, sino 
desarrollar una destreza a medio plazo. Eso si nada de titubeos, mulctillas o 
sonidos coiporales. Mientras piensas la respuesta, siirplemente quedate en 
silencio el tiempo que hagq Ma. 

Con la practica, dicho intervalo se ira reduciendo mas y mas. Cuando te quieras 
dar cuenta, seras un atleta de los contra cortes. 

Como ves, las reglas son bastante sencillas. Ahora solo es cuestion de divertirte 
practicando. ^Preparado? 

Tu: Hola. 

Ella: (Ni contesta). 

Tu: Se que iirpongo, pero... ( ,para dejarte sinhabla? 

Ella: No, pero es que abora no quiero hablar contigo. 

Tu: No siempre se quiere lo que se desea. 

Ella: No deseo que este nadie aqui Y mucho menos tu. 

Tu: <,Quc ire liace tan especial? 

Ella: De especial no tienes nada. 

Tu: Lo se. Sinplemente me ves conbuenos ojos. 

Ella: () Pcro como te atreves? 

Tu: Lo atrevido que se pone el destino a veces. 

Ella: Tu si que eres atrevido, guapito. Bueno, b de guapito borralo. 

Tu: Lo siento. De tus lantasias mas salvajes no puedo borrarlo. 

Ella: Disculpame a ni No eras tu el de mis lantasias. 

Tu: ( Y como se llama mihenuano gemeb? 

Ella: Mi piiicipe no tiene henuanos gemelos. Y vete. Dejame ya. O me tocara 
irme ami. 

Tu: Eso solo va a liacer que sueiies mas conmigo. 

Ella: Es una posibilidad. Manana te cuento. Hasta luego. 

Tu: Hasta bego... Por cierto, <,como te despierto? ( ',Con caricias o a besos? 

Ella: Pero bueno, que morro tienes. 

Tu: <,1 lace Ma que te digq para que es este morro? 

Ella: No, no liace lalta, pero tampoco lo quiero probar. 

Tu: Comprensible. Hay cosas que crean adiccion. 

Ella: Tu morro no creo que sea una de ellas... 

Tu: Delante de tanta gente me cuesta bablar de otras partes de ni anatonia. 

Ella: No me hables de esas partes que igual vonito. 

Tu: Te estoy hablando de mi, no de tu ex. 

Ella: No metas aqui a ni ex. 

Tu: ^Como de celoso se pondria? 

Ella: Nunca lo sabremos, porque no vamos a darle motivos. 

Tu: De acuerdo. A ni tambien me gusta la conlidencialidad. 

Ella: Ahora en serio. Tengo novio. 

Tu: <,Sabc cocinar? 

No bace lalta que te diga como segiir, < vcrdad? La clave es que li tu ni tu 
companer@ os salteis las reglas. El o ella no puede ii'sc ni girarse y debe darte cortes 
una y otra vez. Tu aplica sienpre las cbco reglas que lias aprendido. El primero que 
Me, pierde. 

E insisto:.£7 principe descalibrado no es un metodo para ligqr. Su objetivo 
principal es desarrollar en ti el babito de actuar y sentirte como el prenio. 

Si lo aplicas como tecnica sb tener en cuenta el resto de mandanientos, es mas 
que probable que conlravengqs varios principios basicos de la seduccion. 
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Mandamiento 5. 
Habladesdeti 


Las mujeres no quieren hablar con desconocidos, asi que... jno lo seas! 

WAYNE Euse «Juggler», Juggler Method 

a /ras que de otra cosa, las mujeres se alimentande emociones. Y, salvo que aprendas 
a comunicarte desde el corazon, no vas a llegqr le a ninguna de ellas. 

Segun Ross Jeffries, arnigo, mentor y precursor mundial de la seduction cientifica, 
«las mujeres nos ven a traves de sus propias eiuociones». Por eso, lo guapo, inteligente, 
divertido o maravilloso que seas cuenta rnuy poco si no eres capaz de crear una 
poderosa conexbn emotional con ella. 

Inversamente, si la imagcn que tiene de ti viene aconpanada por una poderosa 
cargq de sentinientos positivos, te va a perdonar buena parte de tus defectos. Por lo 
que a ella respecta, seras una especie de Superman. Por tanlo, cuando te conuniques 
con una niijer, esta no debe entenderte. Debe vivirte. 

No se trata, pues, de que le hagas llegqr un concepto. Se trata de que le hagas 
experimentar un sentimiento o emotion. Para ello, es inprescindible que les hables 
desde ti 


Laperspectivadelyo 

Coirpara estas dos afirmaciones: «Hace una tenperatura de 6 °C y el cieb esta 
cubierto de nubes» y «jQue trio! Hace un dia de castillo de Dracula». 

En la primera te estoy infonuando del tienpo. De cosas objetivas, constatables por 
cualquier sujeto que no sea yo. En la segunda te estoy diciendo como soy. Te ofiezeo 
una experiencia, mi experieneia. No te lrablo de las cosas, sino de como me relaciono 
con ellas. No te explico lo que ocurre, sino como ire afecta. 

La primera vez te he hablado desde una perspectiva imparcial. La segunda he 
utilizado la perspectiva del Yo. Aquella que, a partir de abora, va a convertirse en tu 
mayor aliada si quieres llegar a las mijeres. 

Otro ejemplo: 

• Perspectiva objetiva: «A las ocbo y nedia he ido al parque y veinle irinutos mas 
tarde mperro ba saltado sobre ml». 

• Perspectiva del Yo: «Estaba tan tranquilo en el pai'que cuando un perro se ire lia 

ecliado encima y me ba hecho saber lo que es el amor». 

La perspectiva objetiva tiende, por definition, a ser la misma para todo el mundo. 
La subjetiva varia de persona a persona. Por eso, la perspectiva del Yo se basa en 
hablar siempre desde tu experiencia de manera especifica y concreta. Al usarla, estas 
aplicando un filtro de subjetividad. Mas que a describir lo que sucede o lo que ves, 
conunicas como te afecta esto. 


Mastersobretimsmo 

Una ventaja de la perspectiva del Yo es que te va a permitir tratar de cualquier 
tema, aun cuando no tengqs ni pajolera idea sobre el mismo. La bblogia molecular 
puede sonarte a cliino, pero nada te inpide convertirte en la mayor autoridad nundial 
sobre como te relacionas tu, desde tu experiencia personal, con diclia materia. 

Tu: /.Cual es ese talento que intentas ocultar? 



Ella: Soyzoologa. ( ;Tc gusta la zoologia? 

Tii: De pequeno cazaba hormigas, aranas y organizaba combates de gladiadores 
en fiascos de cristaL Las hormigas ire lascinan porque su disciplina y organization me 
recuerda al iirperio romano. 

^Te das cuenta de lo que lias heclio? En realidad te has limitado a liablar de tu 
relation con la zoologia y no de la zoologia en si. Huelga decirlo, esto se puede aplicar a 
cualquier cosa, desde la asttofisica a la calceta. Escogc cualquier tema poco fiimiliar y 
preguntate: <,Que has vivido que pueda relacionarse con dicho asmto? gQuc impresion 
causa en ti? ^Como te liace sentir? (i Dc que manera te toca, conmieve, impresiona, 
inquieta, asusta o emociona? 

Mas que de cosas, liabla de tus emociones. O sinplemente dejalas caer sobre el 
tapete con exclamaciones, gcstos, posturas, etc. Aliora bien, para que ellas puedan 
vivirte, antes es necesario que lo liagas tu. 

El problem al que te enfrentas es que si has sido condicionado por tu entomo 
como la mayoria de los horrbres, resulla mas que probable que liayas perdido el 
contacto con tus propias emociones. Y si apenas eres conscienle de la riqueza de tu 
propia experiencia, ^como les va a impactar esta de lleno a los demas? 

Salvo en el caso de monologuistas, poetas, compositores, escritores y otra clase de 
artistas, la perspectiva del Yo se encuentra enpeligro de extincion Ya desde la escuela 
y mas aim en el ambito profesional, se nos premia porque seamos objetivos, realistas y 
precisos. Se valora que al comunicanios abandonemos toda arbitrariedad. Y todo aquel 
que olrece un producto o servbio aspira a lograr que este sea considerado 
objetivamente valioso y no solo desde unpunto de vista subjetivo. 

Algo, dicho sea de paso, que esta totaknente justificado. Piensa en el diagpostico 
de un medico o en un atestado policiaL ^Te gustam que la persona encargada de 
redactarlos se dejase llcvar por sus emociones o inpulsos?: «E1 cuadro de este pacienle 
me da buena espina. Me jugaria algo a que sale de esta». ( : Tc imgjnas? 

Asimismo, cuando te subes en un avion, lo ultimo que te apetece considerar es si el 
ingcnicro que lo diseno se encontraba inspirado o que clase de emociones 
experimentaba ese dia. Quieres que su trabajo se base en leyes fisicas, objetivamente 
contrastables y universalmente aplicables. 

Tornndo un ejenplo mas cercano, piensa en las ensenanzas de este fibro. «^Que 
prefieres? () Quc te diga que sus prineipios me vinieron a la mente en una noche ibminada 
o saber que son fiuto del trabajo de im equipo responsable que lleva anos dedicado a 
investigar y experimentar en el area de la psicologia sexual femenina? Por suerte para ti, 
tanto el ingeniero que diseno ese avion como el autor de este libro tenemos en alta 
estima la perspectiva objetiva. La parte mas sexual y emotional de la mujer, en cambio, 
no se siente conmovida por ella. 

Asi que tienes que aprender a separar. No es lo mismo cuando arrcglas la persiana 
del dormitorio que cuando le cuentas como te ha ido el dia a una mujer. Las zonas 
neuronales que te conviene activar para una u otra actividad varian Se trata de destrezas 
diferentes. 

Empieza, desde ya, a expresarte desde ti. Cuando coinmiques, haz que tus 
interlocutores te vivan. Y para lograrlo aprende a vivirte tu primero. Si liace Ma, sacate 
un master sobre ti mismo. Quiza no te vengan ml, antes de salh' con una niijer, 
concertar vaiias citas con tu propia persona. Tomate el tiempo necesario — minutos, 
horas, dias o semanas — para rellexionar sobre lo que quieres, lo que haces, lo que eres, 
lo que te gusta y lo que no, tus valores, tus creeneias, como te afectan las cosas, etc. 

Lxigetc relevancia emotional en todo lo que expreses. Cada vez que te 
coinmiques, hazle vivir una pelicula a tu interlocutor. Para ello, concibete como un artista 
y convierte la expresion de tu experiencia en tu propia obra de arte. Recuerda que 
cuando tratas con mujeres, ya no necesitas ser objetivo. Basta con que uses pinceladas 
para destacar aquellos aspectos del niindo que te afectan de modo particular. Siempre 
que puedas huyc de lo general y de lo abstracto, pues apenas expresa nada de ti Mas 
bien, se especifico y concreto. Y tan scnsoiial como puedas. «Tus pupilas me golpean 
como guantes de boxeo» es mas subjetivo que «posees unos ojos muy bonitos» y 
«tienes unos labios muy acogedorcs», dice mas sobre tu experiencia particular con esa 
persona que «besas miy bien». 

Los primeros ejemplos los puede usar cualquiera. Los segundos, solo tu. 

Entre el pasado, el fiituro y el presente, elige este ultimo. Tiende a arrastrar las 



cosas al aqd y al abora. No solo porque te to ordena el «Mandaniento l.° Dislruta el 
momento», sino tarrbien porque la experieneia subjetiva tiene lugar en el presente y en el 
lugar donde te encuentras. 

Si te dice que trabaja en el zoo, reemplaza «me gustaria que un dia accediesemos 
al espacio de las j irafas para empezar a besamos a la luz de la luna» por «vamos a 
colamos con las jiralas y comemos a besos bajo la luna». 

La idea, insisto, es que te viva. No to des una autopsia de tus experieneias. Dale la 
oportunidad de que sienta y se emocione con tu coirunicacton. 


Gimnasiaparalacomiinicacion emocional 

^Ejemplos? A tu alrededor liay mucbos. Busca en internet mono logos de comicos 
y enpieza a lijarte en ellos. (j Por que exageran tanto? gQuc es to que expresan? 
pRcalidadcs objetivas o experieneias personates con las que tos demas nos identificamos 
pero no nos atrevemos a expresar? gNo nos reimos precisamente en la medida en que 
nos toca el personaje y su lbnna completamente subjetiva de fQtrar la realidad? 

Presta atencton a las totras de algunas canciones, a tos poemas, guiones de 
peliculas, etc. Entre tus hobbies, bazle un hueco a la ficcton romantica y obtendras una 
demotodora ventaja a la hora de despertar en ella sus anhetos mas prolundos. 

Y, por iavor, toe. Por propia experieneia y el feedback que constantemente me 
proporcionan mis alumnos, puedo decirte que el vocabulario emocional del hombre 
medio se encuentra bastante empobrecido. Enriqueceto y hazte irremplazable para ellas. 
Lee a maestros en la comunicacton de emociones y sentimientos. Lee a autores que 
llegan a la gente y, espccialmentc, a las nujeres. 

Comprobaras como, con el tiempo, expresiones vagas al estilo de «bien», «una 
pasada» o «guay» van dejando espacio a adjetivos que enriqueceran de matices el 
universo de tus emociones como «intenso», «escatolriante», «arrebatador», «excitante», 
«inquietanle», «sugerente», «acogedor», «eirbriagador», etc. 

Por ultimo, quiero advertirte de unpeligro. Se trata, como no, de un error trpico de 
principiante que yo mismo estoy barto de cometer. Te aclaro. Si has prestado atencton a 
to que te he expHcado, liabras sacado la conclusion de que debes pasar cuanto expreses 
por una especie de fQtro subjetivo. 


Elfiltro subjetivo posravo 

Felicidades. Es totalmente correcto. Pero liay una cosa que me be reservado para 
el final, y es que existen dos clases de filtro subjetivo. 

1. Elfiltro subjetivo negativo. 

2. El filtro subjetivo positivo. 

Ambos son igualmente subjetivos, cargados de emocton, particulares, especificos y 
tuyos. La unica diterencia estriba en que, mientras el filtro subjetivo positivo 
subcomunica que eres un Ganador, el filtro subjetivo negativo va a liacerte parecer un 
Atrapado. 

Obviamente, yo te voy a recomendar que en tu coirunicacton predomine el filtro 
subjetivo positivo mas alia de toda duda. En la medida de tus posibilidades, trabaja para 
convertirte en la clase de horrbre al que cuando to deja su pareja y alguien to pregunta 
que tal, no dice: «Hundido en la nierda. Mi cbica acaba de limpiarse el culo con ni 
compromiso para tirar despues de la cadena». 

Pese al toque poetico, este tipo de discurso se atoja de la actitud del Ganador. 
Mejor que tu respuesta se parezea a algo como: «Entusiasmado con ni nueva novia. Se 
llama Libertad». 

Como regia general, pasa el filtro subjetivo positivo por toda tu comunicacton Soto 
si te das cuenta de que ella te percibe como un Ganador demasiado atojado de su liga o 
con quien no es capaz de identificarse o sinplemente poco verosinil, te interesara 
recurrir al filtro subjetivo negativo de cuando en cuando. 

En tales casos, un contrapunto de derrota, abatiniento, desolation, etc., puede 



proporcionarte la vulnerabilidad necesaria para resultar creible como Ganador, para 
acercarte a ella o para darle la oportunidad de sentirse util y convertirte en su Ganador 
Ganado. Pero salvo en ocasiones rruy concretas, que aprenderas a identificar con el 
«Mandamienlo 8° Traducela», desecba todo aquello de tu perspectiva del Yo que te 
liaga parecer remotamente un Atrapado. 

En slntcsis, usai' la perspectiva del Yo consiste en aplicar el filtro subjetivo positivo 
a tu cormnicacion con el fin de que ellas, mas que entenderte, te vivan percibiendo, 
ademas, que eres un Ganador. 
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Mandamiento 6.” 
Explotasus meritos 


iSabes lo que mas le pone a ella de ti? 

Lo que a ti te pone de ella. 
M. L. taller «Juego Solido», Madrid, 2009 

'Tj' stas absorto desarrollando m proyecto que te apasiona cuando recibes en el movil 
un mcnsaje de texto conx> este: «ijEnhorabuena!! Su numero de telefono te sido 
seleccionado para convertirse en propietario de un lujoso apartamento irenle al mar. 
Llame ahora al numero XXXXXXXXX, Promotion limitada». 

Y tu, <,quc baces? Probablemente, lo borras y sigues a lo tuyo. «Nadie regala nada. 
Desde lucgo». te dices, «nadie regala algo valioso». 


NADIE REGALA ALGO VXIJOSO 

A lo largo de tu vida tes aprendido que, cuando alguien lo hace, o te esta 
intentando sacar algo o lo que te oirece no es valioso. O ambos. 

En el caso de la mayor lantasia femenina ocurre exactamente lo mismo. Para ella, 
dar con un verdadero Ganador Ganado es tan inusual como que le toque el gordo de 
Navidad. 

Pese a ello, una inmensa proportion de horrbres se ernpem en seguh' usando una 
estrategia de seduction rruy similar a la de la fraud ulcnta empresa que «regala» pisazos 
en la playa. 

Su actitud es la de «enhorabuena, le te tocado a usted un Ganador Ganado 
porque si. Acuestese comrigo, beserne o, en su defecto, fecileme su numero de 
telefono y le indicare como recoger su premio». 

Ante semejante actitud, la reaction de las nxijeres no difiere mucho de la tuya 
cuando recibes el dichoso mensajito que te declara ganador de no se que sorteo. 

Cuestionan que aquello que se regala sea un autentico Ganador o que, en caso de 
serlo, les pertenezea realmcnte. «<,De verdad es un Ganador ? Y es mb de verdad? y,A 
santo de que?», son las preguntas que una y otra vez bombardearan su mente. 

Resumiendo: o no confian en que se trate de un genuine) Ganador o dudan teberlo 
Ganado realmcnte. 

Pero tu eres diferente. Tu eres esa loteria que rara vez les toca. Por ello, no sob 
vas a convertirte en ese Ganador con el que sue nan. Vas a ayudarles, ademas, a 
ganarse tu interes. Vas a conseguir que hagan los suficientes meritos para experimentar 
el desenlace sexual como su premio por teberte Ganado. 

^Como? Comprendiendo que el «Mandairiento 6.° Explota sus meiitos» se 
sostiene sobre tres pilares. 


Fomenta, Detecta, Expresa 

Estos tres pilares se resumen en la sigla FDE: Fomenta, Detecta, Expresa. 

De becho, el objetivo de este luandairiento no es otro que ayudarte a entender el 
ebb de Fomentar, Detectar y Expresai' su es&erzo o merito conx> tebilidades que 
puedes entrenar por separado. 

Si tu problema es que las nxijeres apenas te dicen nada de si mismas, no cooperan 
o sientes que te tecen cargar con el peso de la interaction, tu punto debil es Fomentar 
su mversion y esfoerzo. 

Pero a lo mejor esa cliica con la que teblabas intentaba nxastrarte lo especial que 
es o se estaba esforzando por impresionarte, gustarte o ganar tu aprobacion y tu no te 



dabas ni cuenta. En tal caso, debes aprender a Detectar mejor su merito. 

< Acaso te das cuenta de to que la bace mica o merecedora de tu interes, pero no 
sabes mostrarto de una fonna capaz de hacer avanzar la interaccion? Te centraras, 
entonces, en mejorar tu habilidad para Expresar por que es especial para ti a la vez que 
le das una direction romantica a to vuestro. 

Piensa en tu caso concreto y dime: ^cuales crees que son tus principales areas de 
mejora? 

Para trabajarlas, recuerda que tos mandamicntos de este Mbro se catalizan unos a 
otros como tos ingredientes de un complejo vitaminico. 

Por ejenpto, el que exprimas el «Mandaniento l.° Dislruta el momento», y sepas 
aplicar el «Mandamiento 2.° Iirpon tu preseneia», te sientas valioso para ella y to 
expreses, tal y como te indica en el «Mandamiento 4.° Creeteto», va a contribuir a que 
ella te perciba como un tipo interesante y, probablemente, valioso. Como bien imaginas, 
esto bara que ella tenga mas ganas de «invertir» en vuestra relation Eh suma, Fomentara 
que ella se csfucrcc por abrirse a ti agradarte, impresionarte o ganar tu aprobactoa 

Tarrbien to hara el que, teniendo en cuenta el «Mandamiento 9° No te esfoerces», 
ofiezeas un aire cornodo y relajado, quiza porque no te afecta el resultado 
— «Mandamiento 10.° Haz que te resbale» — , y te corruniques siempre desde la 
perspectiva del Yo del modo en que insta a bacer el «Mandamiento 5.° Flabla desde ti». 

O que mantengas con ella un contacto flsico calido, proximo y de un modo que la 
liaga sentir comoda en tu compania, segun to visto en el «Mandamiento 3 ,° Tocala». 

Todo esto va a provocar que te perciba como un Ganador con experiencia y que 
tenga conlianza en ti, cosas anbas que propiciaran que ella se abra mas. Son, pues, 
formas de Fomentar. 

Anatogamente, ser capaz de vivir en el presente como te explique en el 
«Mandamiento l.° Dislruta el momento» y focalizar en sus emociones en lugar de 
convertirte en un pristonero de las tuyas — esto to aprenderas en el «Mandaniento 8.° 
Traducela» — , va a pennitirte Detectar - en ella todo cuanto merece ser premiado con 
interes e iniciativas por tu parte que liagan avanzar la interaccion 

Y si por ultimo, eres bueno bablando desde ti — tiVlandamiento 5.° Flabla desde 
ti» — to baces divirtiendote — «Mandamiento l.° Dislruta el momenta)) — sin intentarto 
demasiado — «Mandamiento 9° No te esfuerces» — ni que te preocupe to que ocurra 
despues — «Mandamiento 10.° Haz que te resbale» — , no vas a tener problemas para 
Expresar que es to que te parece especial yunico de esa persona con la que interactuas. 

Anadele a esto tu maestria en el arte de darie la direction que deseas a la 
interaccion — «Mandamiento 7.° Escala o sieni>ra» — y obtendras un desenlace 
romantico- sexual como la copa de un pino. 

Una vez aclarado que para cumplir con el «Mandamiento 6.° Explota sus meritos» 
y aplicar el cicto FDE con exito necesitas dominar la mayor parte de tos mandamientos 
de este Mbro, gquc tal si te ofrezco algunas directrices basicas para que puedas ir 
roiupiendo mano? Alla van 


Fomenta 

La seduccton es cosa de dos. Si la otra persona no se impHca en el proceso, tratar 
de seducirla va a ser como intentar jugar un partido de tenis sin oponente. 

Para fomentar que se impHque: 

• Formula preguntas abiertas en lugar de cerradas. Las preguntas abiertas la incitan 
a invertir mas en sus respuestas. Ademas, como descubriste en el 
«Mandamiento 4.° Creeteto», pedh - cosas grandes subcorrunica que eres un 
Ganador acostunbrado a que tos demas se vuelquen contigo. 

Por el contralto, bacer preguntas cenadas es un rasgo psicotogico del 
Atrapado, que soMcita a su interlocutor «cosas pequenas» por miedo a que de 
otro modo no le liagan caso. Equivale a decide: «Totai ,'que te cuesta 
responderme? Si solo tienes que responder un monosilabo...». 


Tu (mal): gT e gusta tutmbajo? 

Tu (bien): ;,Quc te parece tutrabajo? 



Tu (mat): ^T e ha pasado algo div e rtido e sta semam? 

Tu (bien): ( ',Quc es b mas divertido que te ha pasado esta seinarn? 

Aprende a creai' vacio. Crear vacio consiste en congelar tu comunicacion no 
verbal y quedarte mirando a la otra person;! sin decir nada, mientras esperas a 
que responda o, en el caso de que lo baya hecho, a que elabore mas dicha 
respuesta. 

Esta tecnica la usan algunos selectores de personal cuando entrevistan a los 
candidates a unpuesto de tiabajo o la policia cuando interrogq a un sospechoso 
para comprobar como reacciona este ante la presion generada. 

En tu caso, dicha presion te va a servir a ti para aumentar las probabiKdades de 
que esa cbica con la que bablas se inplique mas en la conversation. Y, de 
nuevo, va a hacerle scntir que eres un Ganador habituado a que los demas se 
esfuercen con el y que es capaz de generar en su interlocutor mas tension de la 
que experimenta. 

Tu ( mat ): ( ',T e gusta tu trabajo? 

EUa: Si. 

Tu (mal): ;Y tmbajas nuchas horas? 

Tu (bien): <,Quc te parece tu trabajo? 

Ella: Esta bien. 

Tu (bien): (Creas vacio). 

Ella: Me gusta porque me penmite desarrollar mis Irabilidadcs sociales al 
estar siempre de cara al publico. Ademas, creo que me hace fuerte porque a 
veces me tengo que enlrentar al recliazo y seguir como si tal cosa. 

Usa mas afcmaciones que preguntas. En general, bacer varias preguntas seguidas 
va a conseguir, en el mejor de los casos, que se sienta tan incomoda como en un 
interrogatorio. En el peor, te va a tomar por un Atrapado desesperado por 
liacer funcionar la interaction. 

Por suerte, la mayoria de preguntas se pueden sustituir por algun tipo de orden, 
afirmacion, suposicion, acusacionjuguetona, etc. 

Tu (mal): ^T e ba pasado algo div e rtido e sta s e mana? 

Ella: No recuerdo. 

Tu (mal): iA qu e t e d e dicas? 

Tu (bien): <,Quc es b mas divertido que te ha pasado esta semana? 

Ella: Nada. 

Tu (bien): Por un momenta me ha parecido que ibas a decir: «Conocerte a 
ti». 

EUa: eso? 

Tu (bien): Eso liabria sido un error. Se me liabria subido a la cabeza y ire 
babria puesto intratable. 

EUa: jJajaja...! jEresnuygracioso! 

Tu (bien): Y tu has sabido darte cuenta en el acto. Pero algo me dice que ese 
no es tuunico talento. (Y creas vacio). 

EUa: Es cierto. Tambien liago esculturas de barro. (.Era ese el talento que 
habias detectado enmi? 

T u (bien): No me intemmpas. Estoy visualizando ni preciosa cabeza 
moldeandose bajo tus preciosas manos. 

EUa: jJajaja...! ( 'Tc gustaria que te hiciese unbusto de arcilla? La verdad es 
que seria divertido... 

T u (bien): Felicidades. dienes un nuevo modelo. Eso si, bego quiero la 
cabeza. 

Si ella no se abre, abrete tu. A veces eres el mejor del mundo Fomentando y, sin 
embargo, ella no invierte. Tranquilo. Puede que le impongas demasiado o que no 
liayas llegado a proyectar lo suliciente de tu persona coni) para que se sienta 



incentivada a hacerlo. ^La solution? Abrete tu. Y, por supuesto, no te tengo que 
explicar como bacerlo, <yverdad? Exacto: nsa la perspectiva del Yo tal y como 
aprendiste a hacer en el «Mandamiento 5.° Habla desde ti». 

Tu (trial): ( ?l e gusto El diario dc Noah ? 

Ella: SL 

Tu (mal)\ i Y qu e pail e t e gusto inis'/ 

Ella: Toda. Esta muy bicn. 

Tu (mol): ( : ,Y hay algnna otra p e li romantica qu e t e gust e ? 

Ella: SI, pero ahora no me apetece recordar. Por cierto, <no te estaban 
esperando tus amigos? 

Tu (bien): ^Como te quedaste despues de ver El diario de Noah? 

Ella: Bien 

Tu (bien): (Creas vaclo). 

Ella: Triste, pero ire desahogue. 

Tu (bien): Eso es algo que sienpre envidiare de las mujeres. 

Ella: <,Que quieres decir? 

Tu (bien): Mi ex novia y yo soliamos ver peliculas dcsgarradoras. pero en 
ella tenia mos efectos y en mi otros. 

Ella: ( 'Ah, si? 

Tu (bien): Nos paso con One million dollar baby. Ella flora 

como una descosida y yo, que apenas pude, me quede hecho polvo durante 
tres dias. Con El laberinto del fauno, iguaL 

Ella: Veias pelis nny chulas con tu ex novia, <no? Que suerte tenia contigo. 

Tu (bien): No quiero ni imaginarme los hobbies que ire inculcarias tu... 

Ella: Yo te daria no veias de terror y te llevaria de viaje a ciudades exoticas y 
te ensenaria a dar masajes... 


Detecta 

Para ser bueno en esto, necesitas vivir en el momento y lugar presentes. 
(.Rccucrdas cuando hablabamos de llevai' la ateneion alAQUl y al ahora en el 
«Mandainiento 1 ,° Dislruta el momento»? Pues si quieres detectar sus meritos y lo que la 
liace especial y unica para d, esta es irejor ocasion que nunca para cultivar dicha 
destreza. 

Una vez logres sumergirte en el presente, preguntate lo que te ofrece en lo fisico, 
conductual, textual y contextual: 

• Fisico: < : ,Quc rasgos de su atuendo, cara, cuerpo, expresiones, gcstos, etc., 
puedes apreciar logrando que se sienta especial en lugar de un trozo de came? 
La clave es fijarte en aquello que la bace diferente de otras mujeres atractivas, 
aquello en lo que lia puesto un especial trabajo o de lo que se siente orgullosa. 
Quedarte solo con que esta «buena», «tiene un culazo», «unas tetazas», etc., es 
la receta idonea paia convertirte en un baboso mas. Fijatc en detallas mas 
particulares como su fomm de mirar o sonrcir. el olor que desprende, su 
gancliito de nena en el pelo, lo bien que te coirbinado los colores, la dureza de 
su cuerpo trabajado en el gimnasio, etc. 

Ella: yQuc es lo que te te hecbo decidir bablar comriigo? 

Tu: (mal): Er e s my guapa. 

Tu: (bien): No habia decidido nada. Siiuplemente me he tropezado con esos 
boyitos en tu sonrisa. 

• Conductual: gQuc bace? ^Como se coirporta? ( ',Quc clase de reacciones bene 

contigo, los demas y sus amigas? ( ,Quc te sugiere su forma de actuar o de 
nr) verse? /j lay algo en su conducta que te llame parbculamiente la ateneion? 
(,Por que? ( ',Quc efecto te produce? 

Fijate tairbien en la comunicacion no verbal: su armonia o ritmo al moverse, los 



gcstos o tics encantadores que se le escapan, etc. Evita premiar cosas coitd 
«simpatica», «maja» que son miy generates y, ademas, pueden sugerir que no 
estas acostumbrado a que las nujeres te tratenbien 

'I'u: (mal): Me gusta bablar contigo. Eres rmy simpatica. 

Tu: (bien): Me parece inuy sexy el lenguaje secreto que te llevas con tu 
amiga. Es como estar lrente a un agcntc de la CIA 

Textual: Fijate en to que dice y como to dice. <,Quc jugo puedes sacarle a las 
ideas que expresan sus palabras? <,Dc que forma las usa? Algi'm tipo particular 
de acento? <',Que significan las pausas que bace? ,'Que conocimienlo o 
cualidades exbibe su forma de expresarse? <A que estado emocional apunta? 
Como entenderas mejor en el «Mandaniento 8.° Traducela», la mayoria de tos 
horrbres, prisioneros de la togica, tendemos a centramos unicamente en to 
textual y para colmo prestamos demasiada atencion a tos razonanientos 
olvidando las emociones que hay detras. 

Ella: Estoy segura de que eso se to lias dicho a un monton de Has, asi que no 
me agobies. 

Tu: (mal): ( ,D e v e rdad t e e stoy agobiando? La v e rdad e s si qu e s e to h e 
dicho a algum, p e ro no un monton 

Tu: (bien): Si Pero aldecirteto a tino siento to mismo. 

En el ejempto anterior no has respondido a sus palabras, sino a sus senlimientos. 
Has percibido que ella te deck eso porque sentia que era una de tantas, incapaz 
de liaccrtc sentir nada especial Y, lejos de entrar en el diatogo togico, te lias 
dado la razon al tiempo que te dabas justo la medicina emocional que 
necesitaba. 

Otra cosa que debes tener presente es que nuestra practicidad masculina nos 
lleva a obsesionamos con tos resultados de aquello que liaccmos, sin prestar 
atencion a la experiencia del proceso en si inismo y a to que este nos bace sentir, 
mucho mas significative para ellas. No caigqs en tan comun error. Desmarcate. 

Ella: (Te explica la import ancia de reciclar). 

Tu: (mal): Ti e n e s razon R e ciclar r e sulta util porqu e s e ahoira e n e rgja, 
r e duc e tos costos d e r e col e cciony e lvolum e nd e tos r e siduos solidos y... 

Tu: (bien): Te entiendo. Cada vez que oigo el «clinclin» de las botellas al 
tirarlas en el contenedor de vidrio me siento protector. Como si la 'llerra fiiese 
ni cachorro y to estuviese cuidando. 

Contextual: Prestarle solo atencion a ella es mo de tos errores mas coniines 
entre la mayoria de tos horrbres. Para sacar el maximo partido de la situation y 
que ella te perciba como m Ganador capaz de bacerse cargo de esta, date 
cuenta tanbien de to que ocurre en vuestro entomo y las circunstancias que os 
acompanan 

Cosas como el comportaniento de sus ainigas, su forma de interactuar con 
barmans, porteros, DJ, la musica y sonidos de la sala, su decoration, grupos 
que la integran, etc., entranan gran inportancia por numerosas razones que 
escapan a este mandamiento. Pero incluso a la hora de dcscubiii' que tiene de 
particular el momento que compartes con ella, prestar atencion al conlexto en el 
que las cosas ocurren resulta crucial: 

Tu: (mal): (Te pones a hablcir de senlimientos justo on cl lugar de la sala 
donde la musica estd mas altay la gente os da mas empty ones. Eso te hacc 
parcccr desesperado). 

Tu: (bien): (Tras haberla llevado a un lugar tranquilo y agradable): Me 
encanta la musica y la energia de este lugar. Ademas, bace juego con esa sonrisa 
que sacas en momentos estrategicos. (Y, cuando se rie, anodes): jAeso me 
refiero! 





Expresa 


Si has fomentado que se exprese y lias detectado en su esfiierzo lo que te parece 
especial yunico enella, estas listo para expresarte tu. 

En el «Mandamiento 5.° Elabla desde ti» has aprendido la regia mas basica que 
debes tener enmente comoquiera que te expreses: liablar desde tu experiencia usando la 
perspectiva del Yo. ,'Rccucrclas? 

Ella: ,-'Por que yo? 

Tu: ( mat '): Porqu e e r e s guapa y simpatica. 

Tu: (bien): Tu mirada ha tirado de mi como un perro de su amo. 

En general, esto lo vas a liacer con dos unicos propositos: escalar o lbmentar. 

• Escalar, liaciendo avanzai' la interaction. Si su inversion o esfiierzo es lo bastante 

importante para justificar un avance por tu parte — querer conocerla mas, 
quedar con ella otro dia, besarla, etc. — , escalaras. El «Mandaniento 7° Escala 
o sieirbra», que estas a punto de conocer, se centra precisamente en como 
llevar a cabo la escalada. 

Tu: Me da que tienes madera. Muestrame tu mayor talento... 

Ella: Mira lo que hago con la lengya (doblando la lengna en una position 
imposible)... 

Tu: Guau... 

Ella: Y tu, ^cual es tu mayor talento? 

Tu: Puedo comunicanre sin palabras ni gestos. 

Ella: No te creo. 

Tu: Cierra los ojos y tapate los oidos (lo hace y le das un pico suave). 
(,Que te he dicho? 

• Fomentar mayor inversion. Si tu escalada no se encuentra acorde con su grado 
de inversion o esfiierzo, evita cometer el siguiente error: 

Tu: (maiy. ^Como t e llamas? 

Ella: Maria... 

Tu: ( mat ): Maria e s un noirbr e pr e cioso. ^T e gqstaria darm e tu t e l e fimo? 

Cada uno de tus avances debe ser vivido por ella conn una recompensa merecida. 
Si intentas avanzar sin que se haya eslbrzado para conscguirlo. te vas a devaluar o vas a 
perder credibilidad rapidamenle. Ya porque no te considere un autentico Ganador, ya 
porque no sienta que te ba Ganado, vas a parecerle un impostor. 

En tal caso, £que haces? Conviertes tu Expresai' en Fomentar. Lo usas para darle 
un incentivo que le bagq invertir lo necesario basta que puedas escalar justificadamente. 
Estaras iniciando el ciclo de nuevo. Ciclo, dicho sea de paso, que jamAs se detiene. 

Tu: Tubolso no para de decirme cosas. 

Ella: All, si... pQuc te dice? 

Tu: Que te has dado unos cuantos paseos buscando zapatos a juego, por ejemplo. 
Ella: No, en realidad fue alreves. 

Tu: (Vaclo). 

Ella: Me pase toda una tarde buscando un bolso a juego con mis zapatos. 

Tu: Entiendo. Primero zapatos. Luego bolso. El hornbre a juego te b dejas para el 

final. 


En este punto, si tiene novb y quiere que te enteres, aproveebara para decfrtelo. 
Encaso contrario, te seguira el juego. 

Ella: Solo me lalta eso. Ya esta bastante mal la cosa de los hoirbres como para 
encima ponerse tiquis con los colores. 

Tu: Pues yo veo bastante colorido. 



Ella: Aparenlemente, pero en realidad todos buscanlo lrnsmo. 

Tu: Te escucbo. 

Ella: Todos quieren sexo y nada mas. 

Tu: <Y tu? ( ',Quc quieres? 

Ella (riendose): Sexo... Y algo mas. 

Tu: Esto suena a conversacion inte res ante. ( ',\'Ie equivoco? 

Ella: Yo diria que no... 

Tu: Fantastico. Invitame a un agua y te enseno el mejor rinconcito de este 
lugar. Me apetece saber mas de ti. 

Lo hace y la conduces a una zona del garito donde la musica esta a un 
volumen que os permite hablar sin dejaros las cuerdas vocales. 

Para lograrlo te has servido de un principio muy simple. A la hora de 
expresarte, has ajustado tu interes — la recompensa — a su grado de inversion. 
Cuando esta ha alcanzado el peso suticiente para justificar un avance serio, lo 
has hecho. Y en todo momento te has servido de la perspectiva del Yo, 
fomentando o escalando en funcion del merito obtenido por ella. 


Lafabuladelminerd pobre 

Las mujeres atractivas suelen encontrarse con hombres de escaso valor 
que no estan en su liga o con hombres de alto valor que, aun cuando las 
consideran aptas para el sexo, no se interesan en ellas realmente como 
personas. 

Por distintas razones, ambos tipos de ho ml) re regalan su interes. Los 
primeros por desesperacion sexual; los segundos, porque no la estan juzgando 
como pareja potencial, sino como un trozo de came susceptible de 
proporcionarles un buen rato. 

Tu eres distinto de ambos. Eres esa loteria que rara vez les toca. ^Como? 
Explotando su merito. Es decir, haciendo que ella trabaje y se gane tu interes. 

En la practica, esto lo logras aplicando el ciclo FDE: Fomenta, Detecta, 
Expresa. Fomentas que ella haga cosas y se exprese, detectas lo que te parece 
unico y especial en ello y lo expresas desde la perspectiva del Yo. 

Si lo que has detectado pesa lo bastante como para dar un paso en la 
interaccion, expresas escalando. Si en cambio ella aun no ha invertido o 
demostrado nada que justifique tu escalada, lo haces fomentando. 
^Comprendido? 

Para que nunca se te olvide, cuando apliques el ciclo FDE, concibete como 
el minero de oro pobre. Te explico... 

Eres un minero de oro pobre, que ha gastado todos sus ahorros comprando 
una pequeiia parcela bajo cuyo suelo cree que hay oro. El problema es que eres 
tan pobre que ni siquiera tienes una pala. 

Asi que... <,que haces? Comienzas a excavar con las manos desnudas. 
Logicamente, el proceso es arduo y te permite sacar muy poca tierra. Tras 
mucho perseverar encuentras por fin una pepita y... ; que haces? Estas sediento, 
asi que la canjeas por dinero y te compras una cerveza bien fresqui... 

No. No te compras nada para saciar la sed. Te compras una pala para 
extraer mas tierra. Y sigues con tu trabajo. 

Perseveras y, finalmente, encuentras varias pepitas gracias a la pala. 
Entonces te apetece alquilarte un apartamento frente al mar y disfrutar de un 
merecido descanso, pero... ( ’,que haces? 

No haces nada de eso. En lugar de ello inviertes tus ganancias en el primer 
pago de una excavadora que te servira para extraer mas tierra. Y sigues con tu 
trabajo. 

Perseveras y, finalmente, das con un yacimiento importante del que 
obtienes unos cuantos lingotes. De nuevo sientes la tentacion de gastarte tus 
ganancias y pegarte la gran vida, pero renuncias a ello. En lugar de hacerio, 
compras varias excavadoras y contratas trabajadores a los que diriges para 
explotar mejor tu yacimiento. Y sigues con tu trabajo. 

Perseveras y, finalmente, das con un yacimiento de oro enorme. Al lado de 



este, el anterior parecla la una de un pie. Dicho yacimiento te hace muy, muy 
rico. 

Entonces si: te compras un castillo en Monaco, adquieres un helicoptero y 
un yate, fundas una ONG para acabar con el analfabetismo en el mundo y otra 
para promocionar a Mario Luna y los cientillcos de la seduction y... jte das esa 
gran vida con la que siempre has sohado! 

Moraleja: Fomentar es excavar; Detectar equivale a encontrar oro; 
Expresarse traduce en invertir las ganancias obtenidas, ya sea fomentando mas 
— comprando herramientas mas potentes — o escalando — gastando el dinero 
que has ganado. 

Si eres sabio, fomentaras con fe hasta que detectes algo y solo escalaras 
cuando de verdad lo que hayas encontrado pese lo necesario para hacerio de 
una forma inteligente. 

Advertencia: la fabula solo tiene validez hasta que reunes suficiente merito 
por su parte para justificar la escalada. Reiniciar el ciclo FDE solo sirve cuando 
ella no ha invertido bastante para pasar al siguiente nivel de la interaction. 

Si continuas fomentando cuando ya puedes escalar, ella te tomara por un 
Atrapado con panico al rechazo o considerara que no tiene nada que hacer 
contigo. En ambos casos se abunira y saboteara la interaction. 

Como recordaras, este fue mi principal defecto durante anos. Lo sufri con 
Lorena, con Varuna y con Alicia. ^Vas a permitir que te sabotee a ti tambien? 

Y si quieres seguir con la fabula del minero, imaginate que fomentar cuando 
ella te ha dado lo necesario para que escales, es como encontrar una pepita y 
seguir excavando sin pararte siquiera a recogeria. Pern esto es algo que te 
quedara muy clam en el siguiente «Mandamiento 7.° Escala o siembra». 
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Mandamiento 7.” 
Escalao siembra 


Comete a la oveja o espcmtala. 

Wayne Euse «Juggler», taller celebrado en Londres, marzo de 2008 

Tray cazadores que accchan a sus presas para errboscarlas cuando menos se lo 
1 esperan. Otros las arrollan con su velocidad. Estan los que las asedian basta dejarlas 
sin aliento. Y tanpoco Man aquellos que tejen trairpas de las que sus vietimas no 
pueden escapar. 

El cocodrilo, el guepardo, el lobo, la tarantula son — precisamente por ese orden 
— ejeirplos de los estilos de caza mencionados. 

Pero tu no vas a ser mo de ellos. Tu vas a ir mas alia. Te vas a dejar de cacerias y 
te vas a convertir en un agricultor. Cuando puedas recolectar, lo haras. Cuando no, te 
dedicaras a sembrar. Asi de simple. 

,.'Por que? Porque, en la vida, los Ganadores no cazan. Cultivan 

En la practica, esto quiere decir que siempre que puedas vas a escalar. Y cuando 
no puedas escalar, te dedicaras a serrbrar y a cuidar tu huerto. 


Si SEESTANCA, VETESEMBRANDO 

(.Rccucrdas el «Mandamiento 6° Explota sus meritos»? A1 bablarte del ciclo FDE 
te explicaba como debes fomentai; detectar y expresar. Cuando llcga este ultimo paso, 
elegiras enti'e expresar escalando y expresar ibmentando. Lo primero lo liaras si ella ba 
inveitido lo suficiente; lo segundo si no lo ba hecbo. 

Sin embargo, en la vida real vas a enconlrarte con que las cosas no son siempre tan 
«de libro». En ocasiones te equivocaras y la interaction se estancara o deteriorara. 
Otras veces lo haras de matricula de honor y am asi lo vuestro «no ira p’adelante». 

Las razones para que lo vuestro se bloquee pueden ser multiples. A veces te Mara 
intbrmacion, cosa que trataremos en este mandainiento. 

En otras ocasiones, ella no se creera, pese a todo, que seas m autentico Ganador 
conopciones. Tutrabajo entalcaso sera demostrarselo. 

A veces dudara de que te haya Ganado y, en lugar de quedarte, te convendra irte 
dejandole claro que si que bene posibilidades de enamorarte completamente por aquello 
que la liace especial yunica. 

A la razon por la que la cosa no prospera, que rara vez coincide con la explication 
verbal que ella te da, la llama mos objecion 

A irte dejando una semilla destinada a resolver dicha objecion lo llamamos 
abandonarla dejando veneno o sembrando. En este libro me servire sienpre del tcrmino 
serrbrar por razones puramente pedagogicas. 

Sea como iiiere, liay una cosa que te debe quedar clara en este mandaniento 
lrente a cualquier otra: cuando puedas escalar, escala; cuando no puedas bacerlo, 
lbmenta o vete senbrando. Pero bajo ningun concepto dediques tiempo o esfuerzo a 
alimentar una interaction que ella ba estancado. 

Repito: pase lo que pase, bajo ningun concepto dediques tiempo o estuerzo a 
alimentai' una interaccionque ella lia estancado. 


LlBERALADE LARES PONSAB111DAD DELAESCALADA 
Y que no te tomen el pelo: ellas quieren acciom Lo que pasa es que: 


1 . Quieren accion con m Ganador. 



2. Quieren saber que a dicho Ganador, se lo ban Ganado. 

3. En la rnedida de lo posible, no quieren sentirse responsables de nada que lleve al 
sexo. 

A veces dudara de que seas un Ganador o de que estes lo bastante Ganado. 
Otras, no estara segura de si vas a hacer lo necesario cuando sea necesario para que la 
cosa vaya a mas SIN liacerle sentirse responsable de cllo. 

<Tu trabajo entonces? No puede ser mas sinple. Por un lado, tienes que 
demostrarles que eres el hombre de su vida. Por otro, debes dejarle claro que tu vas a 
darle accion sin que ella te lo pida. Y, por supuesto, sin que tenga que bacer nada que la 
deje en evidencia ante si misma o cualquier otra persona. 

Pero ( ',a que me refiero con esto de que NO debes dejarla en evidencia? 
Basicamente, a que no le des opcion de sentirse responsable de lo que pueda ocurrir. Ni 
en su mente ni, desde luego, en la de otras personas. 

Te pondre unpar de ejemplos... 

T u (rnal): ( ',Qu e hac e s e st e vi e m e s? ^Qui e r e s qu e d e mos una vu e ltn para 
conoc e mos m e jor? 

Ella (mal) :No s e ... Es qu e e s e l cumpl e anos d e una aniga. Ya hablamos, ^.val e ? 

(> LI problema? Le estas ltaciendo cargar con la responsabilidad de la escalada. Si 
te dice que si, esta admitiendo que queda contigo para conocerte, es decir, para ver si 
se lia o no contigo. 

Por eso, estas provocando que se sienla responsable ante si misma o ante otros de 
lo que ocuna entre vosotros. A menos que este desesperada por ligar contigo, estas 
restandote probabilidades de que la cosa vaya a mas. Recuerda que, tanto si todo sale 
bien como si sale mal, ella quiere poder lavarse las manos ante el resultado. 

Tu (bien): Este viemes me voy a salsa. Me esta empezando a gustar, pero creo 

que algun pisoton tuyo podria darle una dosis extra de emocion 
Ella (bien): El viemes no estoy libre basta las ocbo. 

Abora piensa. <Tc esta diciendo que no acaso? Nada mas lejos de la realidad. Te 
esta diciendo que si de una forma que no se note demasiado. Tu obligation es captarlo 
al vuelo y demostrarle que vas a dirigir la accion basta llevarla a buen puerto. 

Tu: Las ocho es perfecto. Te recojo a las ocho y media. 

^Lo entiendes? Ella debe conliar en que haras b necesario cada vez que sea 
necesario. Esto es algo que vas a demostrarle una y otra vez. Es decir, te vas a convertir 
en escalador. A ella tiene que quedarle claro que, cada vez que baya un hueco, lo vas a 
aproveebar. Si ella responde bien, ^que liaces? Sigues escalando. 

Abora pon que no responde bien ^Que baces? Nada. Te quitas el mono de 
alpinista, te pones las sandalias de agricultor y... te dedicas a sembrar. Pero... 
<,recucrdas como ltay que setubrar? 

Para refrescarlo, rctomemos el rnismo ejenplo. Esta vez, sin embargo, ella aim no 
esta preparada para escalar: 

Tu: Este viemes me voy a salsa. Me esta empezando a gustar, pero creo que algun 
pisoton tuyo podria darle una dosis extra de emocion. 

Ella: Este viemes he quedado con ni prima. Tenemos que bacer un trabajo para la 
universidad. 

Tu: ^Un trabajo de? 

Ella: Genetica molecular. 

Tu: <,Sabcs? 

EUa: (,Quc? 

Tu: Ya me inspirabas curiosidad antes de saber que te van a dar el proximo Nobel 
por revertir el envejeciniento. Pero abora voy a contar cada segundo liasta que temines 
el trabajo. 

Ella: Jajaja... ESO se lo diras a todas... 



Tu: Eso no es lo que te dice tu intuicion 

Recuerda. Cuando ella te percibe como un Ganador, necesita que le 
recuerdes unci y otra vez que tiene posibilidades contigo. Y descuida. Su 
experiencia le dice que tal cosa como un Ganador Ganado —principe azul en su 
idioma — no existe. Pero sits anhelos no le penniten apartar la vista de dicho 
sueho. 

Ella: Jajajajci... Menudo pillo estcis hecho... 

Tu: Este pillo acaba de descubrir que tiene una debilidad. Asi que te voy a 
llamar dentro de poco... 

Por mucha cam que ponga de que no le duele, sigue golpeando en ese punto. 
En realidad, la estas haciendo polvo. 

Ella: i Vas a ponerte pesadito conmigo? 

Tu: Mucho. Pem tu vas a estar tan tontita conmigo que no te vas ni a 
enterar. 

Tontita conmigo = colgadita por ml. Tranquilo, ellas lo entienden y tontita les 
dej a mas espacio a la imaginacion. Por eso, les gust a mas. 

Ella: i Y tampoco me voy a enterar de que no tienes abuela? 

Tu: Todo a su tiempo, cariho. La conocercis cuando llegue el momento. 

Ella: jjjPero tu!!! Jajaj aj a. . . 

Tu: Suerte con el trabajo, jvale? Estamos en contacto. Besos. 

Ella (suspirando): Besos... 

Con un final asi, has dej ado de escalat; pem te has ido sembrando. Si tenia 
alguna sospecha de que a) no eres un Ganador, b) no tiene posibilidades de 
Ganarte o c) la vas a hacer sentirse msponsable de la escalada, se le ha disipado 
ya completamente. En otras palabras: has resuelto la objecidn. Has dejado tu 
semilla. Ahora solo necesita tiempo para germinar. 

Daselo. Y, como buen agricultor, ahora debes dedicar tu atencion a otms 
menesteres: tu cairera musical, tus closes de baile, tu curso de ingles, tu gi’ado 
universitario, tu forma fisica, etc. 

Pues, como te repetire hast a la saciedad en el «Mandamiento 10. ° Haz que te 
resbale», para ligar, necesitas tener algo mejor que hacer que ligar. Una pasion, lo 
que sea. Y si dicha pasion consist e en algo que te pennite conocer mas mujeres de 
calidad o te transforma en alguien mas atractivo — es decir, mas Ganador o mas 
susceptible de conectar con ellas para ser Ganado — mejor que mejor. 

I Estas ya dediccindote a tu pasion o a otras mujeres? Genial. ^Sientes que el 
tiempo vuela? Fantastico. Te aplaudo. A! cabo de unos dias es pmbable que 
recibas un mensajito como este: 

Ella: Hola, pesadito. jNo me ibas a presentar a tu abuela? (Traduccion: 
«Luz verde. Ponte de nuevo el traje de alpinist a»). 

Tu:Hola, tontita. M abuela esta deseando conocerte y yo, dar un paseo 
contigo por el puerto. iQue planes tienes? 

jLo ves? Ella sabla peifectamente con quien estaba hablando. Le hablas 
ensehado los dientes a la oveja y esta ha vuelto. j Conclusion ? Quieie que te la 
comas. Y viene a ti poique sabe que lo vas a hacer de un modo que le evitard 
sentirse responsable. 

Si al llegar este punto tu no hubieses escalado, ella se habria sentido 
pmfundamente estafada. Todo lo que hubieses pmvectado hasta ese momento le 
habria paiecido un firaude. Y es que, llegado el momento de escalar, cualquier otra 
accidn es un error. 



CUANDO LA HORTAUZA ESTE MADURA, RECOLECTALA 


Para entender esta necesidad de escalar, imagina que estas sentado en el 
asiento del acompahante de un coche, completamente fascinado por lo buen 
conductor que es la persona que esta al volante. Lo hace todo perfecto, hasta el 
punto de que tu confianza en ella es total. 

De tvpente, en una avenida muy transitada, comienzas a observar que se 
para cuando los semqforos estan en verde. jQue plensas ahora del conductor? 

Algo huele a chamusquina, j no es cierto? Pues a ella le ocurie lo mismo: de 
golpe y potrazo, va a ponerse a sospechar que, quizci, no seas un verdadero 
Ganador. 

Volviendo a la analogla del huerto, cuando hay> que cosechar, hay’ que 
cosechar. Tan pronto como la hortaliza te muestre que esta en su grado optimo de 
madurez, tu obligacidn es recolectarla. Si no lo haces, puede pasarse o 
simplemente llegar un animalito de discot ecay comersela. 

Si has entendido bien los mandamientos previos, estaras de acuerdo conmigo 
en que esta directriz no entra en modo alguno en conflicto con lo que aprendiste en 
el «Mandamiento 6. ° Explot a sits merit os ». 

Entonces te explique que la fabula del minero de om solo se aplica cuando 
ella no ha hecho suficientes meritos para ganarse tu escalada. Pern que, tan 
pmnto como lo ha hecho, debes dejar de lado la pala por un moment o v recoger la 
pepita. Si sigues exca\>ando sin recogerla al menos, jde que te sirve tu trabajo? 

Visto asl, escalar parece simple. Y lo es. El problema es que, para muchos 
hombres, mostrar interes sexual abiertamente a una mujer atractiva se les hace 
cuesta atriba. Otgullo mal entendido, miedo al rechazo u oleadas de adienalina 
nerviosa les impiden mostrar su car a de hombtv con polla y sin complejos que se 
siente comodo con su sexualidady no tiene nada que ocultar. 

Como habras constatado una y otra vez por mi relato intmductorio, yo era 
uno de ellos. 


EL MAGNEI1SM0 DEL LOBO 

Si tu caso es remotamente similar al mio, nada de lo que aptendas en este u 
otm libm va a resultarte de utilidad alguna hasta que resuelvas el problema. De 
hecho, por mucho que te explique lo que tienes que hacer o decir, hay > un noventa 
por ciento de probabilidades de que lo hagas mal. 

I Por que? Porque todcnna te falta lo esencial. Te falta el magnetismo del 
lobo. Para adquirirlo, conviertete primero en lobo. 

Tu: Hola... 

Ella: Hola... 

Tu: Me gust aria presentarme, ser educadoy todo eso. Pern. 

Ella: iPero...? 

Tu: Me estct apeteciendo tanto hacerte mia que me cuesta concentrarme... 

Pietdele el miedo a la sangte. Hazte atre\’ido y osado. Recreate en la tension 
sexual y en los altibajos emocionales. Disfruta desconcertando, provocando, 
contradiciendo, decepcionando y violentando. Aprende a morder sin miedo y a 
desatar tu instinto animal. Hazlo como sea. Paga el precio. 

Si te sientes demasiado cordero, no te obsesiones TODAVU con liber arias del 
peso de la escalada. Cuando seas lobo, ya aprenderas. Es mas facil para un lobo 
comportarse como un corderito que para un corderito comport arse como un lobo. 

Ademas, si siempre has sido un borreguito y adopt as el disfraz de boireguito 
es muy posible que tan solo logics potenciar tu naturaleza de boireguito y jamas 
llegues a com’ertirte en un depredador. 

Para saber de donde partes, hazte las siguientes preguntas: 

• i Puedes parar ahora mismo a la primera mujer que pose por la calle, 
cogerla de las memos y confesarle la pasidn desenfmnada que sientes por 



ella? 

• ^Puedes lanzarte sobre tu mejor amiga con la clara intention de arrollarla 
sexualmente? 

• jEres capaz de mirar a una chica a los ojos durante segandos antes de 
besarla, de oler la tension sexual y el nerviosismo que generas en ella y 
recrearte en todas estas cosas? 

Si la respuesta es no, si todavla no puedes disfrutar de la sangre y chapotear 
en ella, es que tu transformation no esta completa. Asi que no te des excusas. 
Recuerda que no ser un lobo, es una limitation mas. 

Por ello, proponte desde ya hacer cada dla algo que te saque un poco de tu 
zona de confort con las mujeres. Empieza planteandote retos simples y, a medida 
que te vayan resultando pmgresivamente mas faciles, incrementa poco a poco el 
grado de exposition sexual, 

Puedes empezar sosteniendo la mirada a esa cajera atractiva algiin segundo 
mas de lo que estcis habituado. Quiza seas capaz de hacer esto pem te cueste 
hablar mas pausado o sin usar muletillas. Acaso todo eso lo hciyas superado y, sin 
embaigo, aiin te resulte dificil crear vacios, tal y como aprendiste en el 
«Mandamiento 6. ° Explot a sus merit os». 

No me import a como lo hagas ni el ritmo de progreso que considers mas 
adecuado para ti. Lo crucial es que no te engahesy que apliques en todo moment o 
el principio «Kaizen: mejora constante». Hazlo, comparate solo contigo y veras 
que, un dla no muy lejano, podras aceivarte a una atractiva desconocida en un 
parquey, con la car a del que trae una buena noticia, decirle algo como: 

Tu: Hola. Me gustaria descubrir de donde vienen estas ganas de arrancarte 
la ropa a mordiscosy hacerte cosas prohibidas hasta dejarte afonica de placer. 

Las tdcticas vendran mas adelante. Las tacticas son para lobos que pretenden 
juguetear con su disfraz de corderito. Pem, antes de llegar ahl, necesitas ser uno 
de ellos. Sentirte comodo flirt eando y generando eneigia sexual con una chica que 
te atrae. Ese, y no otro, debe ser tu primer objetivo. 

Antes que otra cosa debes, pues, aprender a ensehar los dientes. Y, ya que 
estas, empieza tambien a desvincularte del tvsultado segiin te indica el 
«Mandamiento 10. ° Haz que te resbale». 

Recuerda, ems un lobo. Ensehale los dientes a la oveja. Si la oveja no se 
apart a, te la puedes comer. fTe lo repit o? Comet ela o espdntala. 

Tu: Tienes cinco segundos para largarte de aqul... 

Ella: iPor que? 

Tu:Es todo lo que puedo aguantar sin besarte... Cinco... Cuatm... Ties... 
Dos... Uno... (ylabesas). 

Sin earn de psicopata, por favor. Relajado, sueltecito y gracioso, jvale? La 
cuestion es que tu le has ensehado los dientes a la oveja. Si no se va, te la puedes 
comer. Entre nosotros, es lo que se conoce por indicador de interes pasivo. 

Ni siquiera tienes que ser la leche de creativo. Basta con comentarios muy 
normalitos. Como: 

Tu: Dej a INMED1ATAMENTE de contarme cosas tan guavs sobre ti o me vere 
obligado a llevarte a mi teiraza favorita. 

Ella: (Te sigue contando cosas guays). 

Tu: Esta bien, tii ganas. Dame tu telefono. 

O: 

Tu: Joder, me encanta como hueles. Me esta costando horrores no besarte. 
Fuera de aqul (le das un pequeho empujon con el brazo). 

Ella: (No se aparta). 

Tu: (La besas). 



En rvalidad, cuando un seductor tiene mucha experiencia, no suele ir 
contando los indicadores de interes pasivos o activos que le lanza ima mujer. Se 
limita a constatar que la «temperatura de compra» esta alta, y lo aprovecha. 

I Convencido ya de que debes escalar tan pronto como se present a una 
ventana de oportunidad? Te dare otra razdn para hacerlo. Se llama logica 
retroactiva. 


La logica retroactiva 

Se trata de un principio basico de la psicologla femenina, que vendrla a 
resumirse en que: 

a. Un hombre piensa: quiero hacer esto, luego lo hago. 

b. Una mujer piensa: he hecho esto, luego queria hacerlo. 

En ma\>or medida que el hombre, la mujer define sus deseos actuales en 
funcion de su comport amiento en el pasado. En tanto un hombre se dice: «Esa 
mujer me atrae, asi que voy a acostarme con ella», la mujer se dice: «Me he 
acostado con ese hombre, asi que debe de atraerme». 

O sea: 

Tu: Juana me atrae. Va a ser que me voy a acostar con ella rapidito. 

Ella: Que rapidito me he acostado con Juan. Va a ser que me atrae. 

En la vida real, el principio de la logica retroactiva interactua con otras 
leyes. For ejemplo, la ley de la ofertay la demanda. 


PONLALEYDELA OFERTA VIA DEMANDA A TRABAJARPARA It 

La ley de la ofertay la demanda establece que, comoquiera que dos personas 
interactiian, aquella en ma\>or demanda tiende a ser petvibida por la otra como el 
premio sexual de forma natural. 

Pues bien, antes de que hay’dis rnantenido una tvlacion sexual, la ley de la 
oferta y la demanda actua en su favor con mas fuerza que despues de haberlo 
hecho. 

En tu caso, ocurre exactamente lo contrario: antes de que hayais rnantenido 
una tvlacion sexual, la ley de la ofertay la demanda actua en tu fa\>or con menos 
fuerza que despues de haberlo hecho. 

Esto quiere decir que, si antes de conoceros gozcris ambos de una demanda 
similar prvviamente al sexo, la ley de la ofertay la demanda ejervera mayor poder 
en su favor. Y, tras acostaros, en el tuyo. 

A medida que adquieras experiencia con las mujetvs, constataras el poder de 
este principio cuando, aquellas chicas que no rvspondtan a tus llamadas, tras 
mantener una relacion sexual contigo te envien mensajes como: 

Ella: Como cambian las cosas. Ahora no me lo coges tu. 

No hace falta aclaracion, £ verdad ? El prvposito de los diez mandamientos, 
como el de todas mis ensehanzas, no es otro que el de lograr que la ley de la oferta 
y la demanda comience a trabajar mas para ti de lo que lo ha hecho hasta la 
fecha. 

£Por que? Potyue, despues de todo, el mundo se divide en dos tipos de 
personas: aquellos que la mayor parte del tiempo encuentran a la ley de la ofertay 
la demanda de su parte y aquellos que la tienen en su contra. O sea, estan los que 
disfrutan de sus efectosy los que los sufren. 

Junto a ricos, guapos, podemsos y farnosos, las mujetvs atractivas se hallan 
en el primer grupo. Si no eres muv guapo, rico, podetvso o famoso, ni tampoco 
una mujer atractiva, es mas que probable que ahora mismo la le\> de la ofertay la 
demanda este actuando contra ti. 

A menos, clam esta, que sepas comunicarte como un Ganador Ganado. La 



mqyoria de hombres que han aprendido a hacer esto sin descuidar otras areas 
importantes de su vida como la economia o la salud, han logrado inclinar la 
balanza a su favor. 

Durante los periodos Irbies de comprvmiso con una persona concreta, gozan 
de compaheras sexuales reales o en potencia. Algo que nosotros llamamos «el 
huerto». 

Por eso, cuando no estan escalando con una mujer concreta, mejorando su 
vida o disfrutando de una de sus pasiones de Ganador, los encontraras cuidando 
de sus «cultivos». Han logrado sacar adelante un huerto feriil v prospero. Algo 
que, por suerte para ti, incide direct ament e sobre la ley de la oferta y la demanda. 

Pues, cuando tienes tu pequeha huerta funcionando a pleno rendimiento, 
logras que la ley de la oferta y la demanda trabaje en tu fa\>or. iPor que? 
Sencillamente, porque el huerto pondrd a tu alcance la oportunidad de salir y 
disfrutar del sexo con tantas mujeres que te gustan, que estas tendran que 
esforzarsey hacer cola. 

Y como bien sabes, ser preseleccionado por otras mujeres es un rasgo 
inconfundible de todo Ganador. Asi que, cada vez que las mujeres «huelan» o 
intuyan tu huerto, vas a result arles mas atractivos. 

Tiene sentido, jverdad? Tan pronto como sientes que tienes opciones reales, 
comienzas a adquirir rasgos de Ganador sin proponertelo. Es una especie de 
clrculo vicioso positivo. Si te aplicas, llegara un momento en que seras la version 
masculina de una mujer atractiva. Entonces, todo lo que antes te resultaba 
forzado, nacera de ti de manera natural: 

Ella: iQue colonia llevas? 

Tu (la coges de la cintura y le dices): Por lo visto, una que huele muy bien. 
Soy... (tunombre). 

Sin darte cuenta, te relajaras, dejaras de intentarlo demasiado 
— «Mandamiento 9. ° No te esfuerces» — y tu cotizacidn se disparara. Contards con 
preseleccion femenina, por lo que te result ara mas fdcil que ya desde el principio te 
asuman como Ganador. 

Tambien aplicaras el «Mandamiento 6. ° Explota sus meritos» de manera 
inconsciente. Y lo hards por una razon muy simple: necesitaras tachar mujeres 
atractivos de tu list a de pretendientas. Por mas que busques la manera, no podrds 
sacar tiempo para todas. 

Te sentiras a gusto mostrando interes sexual por una mujer y te encontraras 
comodo en compahla de cualquiera de ellas. Gracias a esto, no te costard hacerle 
sentir que te ha Ganado a la princesa de tus suehos cuando esto ocurra de veidad. 

Por si esto fuera poco, habras desatmllado muchas habilidades. 
Proporcionarle emociones linicas a una mujer sera pan comido para ti. Ademds, 
puesto que exigiras divertirte, el «Mandamiento 1. ° Disfruta el momento» se 
convertira en una de tus costumbres mas airaigadas. 

Esto es lo que tenderd a ocurrir de forma completamente natural tan pronto 
como logres sacar adelante tu pequeho huerto y poner a la ley de la oferta y la 
demanda trabajando para ti. 

jComo sabrds que has llegado a ese estadio de tu desanvllo? Lo sabrds 
porque podrds conocer y acostarte con mas mujeres de las que tu tiempo te 
permitird. 

En pocas palabras, lo sabrds cuando te veas obligado a ir «eliminando» 
candidatas. Y si alguna de ellas te acaba llenando lo suficiente para dedicarle tu 
«exclusividad», aim te deberds deshacer de muchas mas. 

Pem aiin hay’ mas razones para escalar. iQuieres que te de la mas potente de 
todas? Alla va: a las mujeres les excitan los osados. 


Especula con el riesgo percibido 

Los psicologos e\’olucionistas te lo diran: a esa vecinita tuya le ponen los 
intrepidos. Especialmente cuando estd ovulando. Por esta razon, ellas no nos lo 
van a poner fdcil. Si lo hiciesen, no podrian diferenciar entre el cobardey el audaz. 



Ellas quieten que des el paso, que les demuestres que estas dispuesto a cargar con 
el riesgo. 

For suerte, cuanto mas te intimide la idea de hacer algo, mayor es la certeza 
de que intimida a tus competidores. Asi que, en la medida en que seas atrevido, 
menor es tu competencia. 

Alegrate, pues, de que las mujeres nos lo pongan tan dificil Gracias a eso, 
puedes desmarcarte del 99,9 por ciento de los hombres. Incluso de aquellos que 
lean estas lineas, muy pocos serdn los que se atrevan a veneer su timidez a partir 
de cierto punto. 

Y esta predilection de las mujeres por los hombres con arrojo no es solo un 
secreto compartido por los mayores seductores de la Tierra. Decenas de estudios 
psicoldgicos nos confirman, unav otra vez, que los amantes del riesgo les excitan. 
Especialmente cuando se trata de mantener una aventura. 

Ahora bien, j que riesgos? Todos los riesgos. 

El quid de la cuestion esta en que algunos de estos riesgos son reales y otms 
simplemente peivibidos. Por suerte, todos ellos tienen el mismo efecto sobre la 
libido femenina. 

En tu mono esta vivir bajo el lema «Life fast, die fast», con la esperanza de 
echar algun casquete antes de sufrir un accidente o meterte en algun lio serio, o 
usar la inteligencia. 

Si te interesa esta ultima option, lo que te dice la inteligencia esta muy clam: 
e\’ita el riesgo realy explota e! riesgo percibido. Te pondre ejemplos: 

Tirarse en paracaidas es estadisticamente menos arriesgado que subirte al 
volante de tu vehiculo. Sin embargo, j cual de las dos actividades es petvibida 
como mas «de riesgo»? 

Esta muy clam, ino? Volviendo al tema de la escalada, los hombres estamos 
bioldgicamente pmgramados para que nos aterre comunicarle en serio nuestm 
interes sexual a una mujer. Y cuanto mas atractiva sea, mas. 

La evolution explica el origen de esta fobia. Aunque irrational en nuestms 
dias, dicho miedo ayudd a tus antepasados cax’emicolas a seguir con vida. 

Si en aquella epoca no eras una de las figures masculinas dominant es de la 
tribu, al acervarie a una mujer fertil y atractiva con pmpositos sexuales era 
bast ante probable que pasara una de estas dos cosas: 

— Que e! gntpo de super machitos te diese una paliza y te expulsase de la 
tribu. Y eso siendo optimist as. 

— Que ella te despreciase y, para colrno, se corriese la voz entre el resto de 
mujeres jovenesy fertiles de la tribu, restandote atractivo entre estas para el resto 
de tu exist encia. 

Si en lugar de tratarse de una mujer de tu pmpia tribu, perienecra a otra, las 
pmbabilidades de que tu craneo acabase aplastado bajo un pedntsco con el 
autografo del Uder de la tribu rival eran bastante altas. 

Pern... jy ahora? Aunque ahora esas cosas ya no pasan, nuestms genes 
siguen estando disehados para aquel entomo y no el actual. Este hecho explica el 
terror que sentimos tanto a la horn de «declaramos» a esa amiga de ahos que ester 
como un tren como a la de entablar conversation con una desconocida potente. 

En suma: la information que tu cirvuito emotional y aquella que te 
proporciona tu andlisis rational estan desincronizadas. 

A veces, atravesaras situaciones en las que sentiras que existe un gran 
peligtv, pern no habret amenaza objetiva. Analogamente, te veras involucrado en 
cirvunstancias que no activan tus alarmas de peligtv y, sin embargo, entrahardn 
un riesgo serio para tu vida o aquello que mas valoras en ella. 

Sumale a eso un condicionamiento social que lleva ahos disuadiendote de 
exptesar tu sexualidad y de socializarte con desconocidas y te perdonaras la 
proximo vez que la idea de abordar a una beldad —y no digamos ya de mostrar 
interes sexual — libere oleadas de adrenalina en tu torrente sanguineo. 

Pern, como te comentaba, por suerte las cosas han cambiado. Y aunque la 
sensation de riesgo subjetivo persiste, e! riesgo real ha desaparecido. 

Gracias a la revolution feminista, las mujeres tienen derecho a acostarse con 
quien les plazca. Al ejervitar dicha libertad, le estan dando a los hombres la de 
ofrecerle «su pmducto» en una especie de <dibre metvado romdntico-sexuab. Por 
eso, ya no esta mal visto ni por la sociedad ni por la le\> que un hombre le tire los 



tejos a una mujer, siempre que lo haga con education y sin presiones. 

Si alguien te agtvde o amenaza por intent ar conocer a una mujer, a) puedes 
denunciarlo y b) ipor donde sales, do? Buscate ya un entomo mas civilizado y 
dej a que los problemdticos se entiendan entre ellos. 

A fin de cuentas, tu etvs un consurnidor, y si algitn tipo de ambiente noctumo 
te hace sentir amenazado, lo ultimo que te intervsa es contribuir al f/orecimiento 
de dicha zona. Mneve tu precioso traserv y tu cartera a otm entomo donde se 
respete la libertad de la mujer para elegir y la del hombre para ofrecerle sus 
atenciones. 

Recapitulando... En la mayor parte de ambient es civilizados, acercarte o 
flirtear con una chica entrana menos riesgo que ponerte al volante de tu coche. 
Aun asi, a tiy a ml nos sigue intimidando. 

Otm dato interesante: a ella, sus genes tambien la ban pmgramado para 
detect ar cuando un hombre esta lle\’ando a cabo un comportamiento airiesgado y 
cuando no. Y puesto que ambos compartis el mismo pasado evolutivo, las 
situaciones que tus emociones interpretan subjedv ament e como airiesgadas, ella 
las va a codificar del mismo modo. 

Pem aqui no acaba todo, porque... jsabes lo mejor? En tu dla a dla, esto se 
traduce en que si eres valiente, atrevido, intrepido, osado, fresco, earn dura, audaz 
o temerario a la hora de aceivarte a ella, mostrarle tu interes sexual o llevar la 
iniciativa en la escalada... isabes lo que pasa? 

jjExactol! Ella lo interpret a como que eres todo eso — v mas — en el resto de 
drnbitos de la vida. O sea, te mete en la categorra que tesema a los machitos 
alocados con los que le gust a mantener relaciones basadas en el sexo. 

Sus genes le van a gritar: «Nena, si tienes que montartelo con alguien... 
iil'que sea con este!!!». 

Este interruptor sexual esta tan arraigado en su sistema biologico que, aun 
cuando todos los hombres fuesen osados, el atrevimiento seguiria resultando 
atractivo para las mujeres. 

Del mismo modo que el que haya ahora mas chicas que se cuidan, van al 
girnnasio o se ponen pecho de silicona no hace que tu o vo nos decant emos por las 
pocas que quedan sin curvas, con el cuerpo flcicido y de aspecto poco sano, ellas 
no van a desatrollar atraccion por los cobardes, tememsos y dubitativos solo 
porque ha\>a mas hombres que se sientan cornodos en su rol masculino activo. 

Aclarado esto, tengo otra buena noticia que darte: 

No es el caso. O sea, no es en absoluto el caso. 

Vamos, que la inmensa mayoria de hombres que nos rodea a ti y a ml son 
totalmente incapaces de sacar partido del riesgo subjetivo. Por eso precisamente 
ofrece al seductor, al poner !a ley de la oferta y la dernanda a su favor, tantos 
dividendos. 

Y ha\> mas noticias... La tercera buena noticia es que la tirnidez natural se 
educa de la misma forma que un buen boxeador aprende a no cerrar los ojos 
cuando le viene un golpe. 

No importa lo tlmido que te considetes. Con disciplina y prdctica, puedes 
convertirte en uno de los tios mas atrevidos del planeta. Te hablo por experiencia. 

Y es aht, en ese tipo de trabajo, donde tu atractivo obtiene jugosas cuotas de 
rentabilidad: tu etvs pencibido como un osado aventurero cuando tu 
comportamiento es, en realidad, de bajo riesgo. 

Como ves, los grandes tesorvs del riesgo, los matgenes descomunales de 
beneficio, se encuentran precisamente en los riesgos petvibidos o subjetivos. 
Nunca en el riesgo objetivo, que rara vez compensa. 

Y jeomo saber si estamos hablando de riesgo percibido o de riesgo objetivo? 
Fcicil. Todo aquello que te hace temblor de pctnico pem que, una vez analizado, no 
supone un riesgo may’or que iniciar un trayecto al volante de tu coche es un riesgo 
subjetivo. 

Opuestamente, un riesgo objetivo puede activar tus mecanismos de miedo o... 
i/puede no hacerlol! 

De hecho, el asunto es tan ironico como tragico. Por desgracia, exist e una 
mayoria de tios que experimenta menos miedo al pisar a fondo el acelerador, al 
enchufarse un ciclo hormonal o meterse una rava de farlopa que acetvandose a 
hablar con una desconocida en pleno dia o mostrandole interes sexual a su mejor 



amiga. 

As! que ya lo sates... La proximo vez que experimentes miedo —y no hay a 
una razon objetiva para sentirlo — piensa que se trata de un buen slntoma. Justo 
en el momento en que se te hiela la sangre, dite a ti mismo: «Enfrentarme a estas 
emociones me hace mas atractivo. Voy por buen camino. Cuanto mas me adentm 
por el, mas son los competidores que van ca\>endo a mis espaldas». 

Pues ma\>or sera, en efecto, el numero de hombres incapaces de seguirte. 

I Te ha quedado ya clam que tienes que apmvechar las oportunidades de 
escalar? Pues bien, ha llegado el momento de que te hable de algo que tus 
escaladas necesitan. Me refiem a que, cada vez que escales, vas a necesitar un 
que, un por que e information . 

En la practica, esto quiere decir que ella necesita saber que puede esperar de 
tu escalada concieta, por que quieres hacer que dicho cn’ance tenga lugar y, 
fmalmente, que cuentas con la informacion necesaria para llevar a cabo dicho 
avance sin hacer peligrar su situation. 


Que, por que e informacion 

A continuation te explicare algunas cosas que debes tener en cuenta al incluir 
estos tres elementos en tu escalada. 

• Que: Si ella no esta al tanto de lo que puede esperar de tu siguiente a\>ance, 
se va a sentir amenazada. £ Como sabe que no la vas a poner en una 
situation incomoda o de dificil escapatoria? 

Cuando le pmpongas algo, te conviene que se pueda hacer una idea de lo 
que le aguarda para que pueda sentirse segura aceptando tu pmpuesta. 
Intenta que sea algo no amenazante, con lo que pueda compmmeterse sin 
tener que cargar con la responsabilidad de la escalada y que ofrezca una 
via de escape. 

Por ultimo, evita en la medida de lo posible poner el cuello bajo el hacha 
del verdugo. Si le haces una pregunta cuya respuesta es «sl» o «no», va a 
resultarle tentador decirte que no aim cuando pueda apetecerle tu 
propuesta. 

Por un lado, al hacerlo res fringes sus opciones de respuesta — va a sentirse 
mas atada — y le demuestras que te falta experiencia; por otm, le haces 
caigar con demasiada responsabilidad sobre la escalada si acepta tu 
invitation. 

Tu: iTc vicnc bien qucdar un dia de esta scmanay te invito a ccnar? 

A esto me refiem cuando hablo de poner el cuello bajo el hacha del 
verdugo de hacerla caigar con demasiado peso. Ademas, puede que se 
sienta atrapada con un entomo tan «de cita». 

Por si esta fuera poco, invitando a una chica a la que apenas conocemos, 
incrementamos las pmbabilidades de que nos tome por desesperados, 
transgrediendo el «Mandamiento 4. ° Creetelo» y el «Mandamiento 9. ° No 
te esfuerces». 

Mucho mejor adoptar un enfoque difeivnte basado en qftrmaciones de 
preferencia: 

Tu : Me gustarla combinar esa sonrisa con mi zumeria favorita. 
Cuentame tus planes. 

Te has limitado a decide lo que te gustarla hacer, con lo cual ella no se 
siente tan presionada. 

Ademas, puede confiar en que tu te vas a hacer cargo de la responsabilidad 
de la escalada. Tu pmposicion es informal y poco amenazante: tomarte un 
zumo con ella en un lugar publico, del que ella se puede ir con relativa 
facilidady sin necesidad de utilizar una excusa elaborada. 



Y el zumo natural es algo en si que evoca salud, jovialidad y no se asocia 
con las encenvnas sexuales — aim cuando, en la practica, la zumeria 
podrla estar bajo tit casa. 

A1 preguntarle por sits planes, extraes informacion esencial sobre estos que 
te evita proponerle una cita el dta equivocado; al mismo tiempo, no le estas 
diciendo que cualquier dta de la semana te viene bien, lo que te haria 
parecer desesperado. 

• Por que: Cuando escalas con una mujer, es mejor que sepa por que quieres 
que lo vuestro vaya a mas. En caso contrario, va a ser ella la que basque 
razones por tiy es pmbable que estas no jueguen en tu favor: «Solo quieiv 
llevarme al huerto, le intereso como amiga, no tiene una vida pmpia ni 
nada mejor que hacet; quiere sacar algo de mi, en realidad le gusta mi 
amiga, perovo le parezco mas fdcil», etc. Dale tit esa razdn. 

Tu: Me gusta como te mueves. 

Ella: i Ah... si? 

Tu: Me da que sientes el movimiento cuando andas. 

Ella: iQue fuertelDe pequena hacta ballet clctsico... 

Tu: Soy... (tu nombre). 

Ella: Ana... Encantada. 

Como ya has visto en el «Mandamiento 6.° Explota sus meritos» al 
abordar el ciclo FDE, el peso de dicha razdn debe encontrarse a la par con 
el de tu escalada. Si no lo tiene, te in teresa seguir fomentando y 
detect undo merit os en ella que te permit an ir a mas de un modo justificado. 
Asi que... i por que quieres escalar? iCual es tu razdn para dar un paso? 
iQue ha hecho para impresionarte o gust arte? iQue has encontrado en 
ella que te parece especial y itnico? Si enfocas la escalada como una 
recompensa inmediata a su merito o peivibes que ella siente que has 
llevado a cabo un intenso ciclo FDE, puedes dar por sentado que el porque 
se encuentra impllcito en vuestra comunicacidn previa y no necesites 
proporcionarselo de forma verbal: 

Ella (tras hablarte de otras virtudes): Y tambien soy cinturon matron de 
taekwondo. 

Tu:Guau... Alii hay’ menos ruido. Vamos. (Y la lle\>as a un lugar 
apartado). 

En este caso, le has dado un que — estar con ella en un lugar sin ntidos — 
sin expresar el porque con palabras. 

Pew existe y es obvio para ambos: ella /leva un rato trabajando para 
impresionarte y, el dato concmto de que sea cinturon matron de 
taekwondo, ha hecho que te entren mas ganas de conocerla. 

Esto te impulsa a aislarla de su grupo de amigas y, al margen de lo que 
decida ella, va a parecerle una reaccion natural de un Ganador que puede 
ser Ganado. 

Sin embargo, siempre que consideres que pueden quedar dudas sobre la 
razdn por la que quieres escalar, te conviene disiparlas todas verbalizando 
tu porque. 

Recuerda que, en tal caso, tu porque debe partir de la perspectiva del Yoy, 
al igual que tu que — del que por cierto debe ir acompahado — ser 
especifico y concreto: 

Ella: iQiiieres que te traiga algo de la baira? 

Tu: iEres siempre asi de complaciente o lo haces solo con los guapos? 

Ella: De momento lo hago contigo porque me caes bien. De hecho, me 
siento a gusto en tu compahia, como si te conociera de mas tiempo. 

Tu: Eso, unido a todos tus encantos, merece un paseo por la play a. (Ella 
deja escapar una risita font a y tu le pasas tu movil con el 6 maivado para 
que escriba en el el resto de su numero). 



Esta vez le has dado varios porques: su complacencia, el hecho de que se 
sienta a gusto contigoyte lo digav «todos sus encantos» de los que, como 
buen seductor, ya le has hablado en ciclos FDE previos. 

• Informacion: La reputation de una mujer es frcigil y valiosa. Como un 
lujoso jairon de porcelana. Si te acercas a esa delicada pieza con los ojos 
vendados, su duena puede empezar a ponerse muy nerviosa. Y va a hacer 
todo lo posible para apart arte de el. 

fTu trabajo? Quit ate la venda DELANTE DE ELLA. Hazle saber que no vas a 
degas. Entonces ella se relajara en tu compahia y, si le apetece, te dejara 
acer carte a su vasija. 

En esta analogia, el jairon es su reputation, su intimidad y en ultima 
instancia, su vida sexual. Demostrarle que no vas a mmperlo equivale a 
extraer la information rele\’ante de un modo que ella sepa que sabes. 

La idea es simple: ella debe tener confianza en que ves por ddnde pisas, de 
modo que no vas a cometer ninguna estupidez que la deje en evidencia o 
haga peligrar la peivepcion que los demos —pareja, familiares, conocidos 
o compaheros de trabajo — tienen de ella. 

Para lograrlo, no te confomies con informarte sobre sus ciivunstancias. 
Ademas hazle ver, de fonna sutil pern contundente, que estas a! tanto de 
estas. 

Esto es algo que te conviene que ella tenga completamente clam antes de 
initial • cualquier escalada important e. 

T li (mal): (lntentas bcsarla delante de la gente de su gntpo, sin saber 
quicncs son cstos ni que relation ticnc con olios) . 

Tu (bien): ^Por que tu jefa me mira como si estuviera celosa? 

Ella: No es mi jefa. Es una amiga. 

Ahora ya sabes un poco mas de la relation que la une a su compahera, 
pern nunca esta de mas seguir a\’eriguando. A veces, para que ella te 
revele information sobre si misma, no hay nada como darle un poco sobre 
ti: 


Tu: Es impoiiante elegir a la gente con la que sales. En mi gntpo de 
antes habia un chico que, en lugar de relajarse y disfrutar, paiecia que 
salia solo para pregonar despues lo que hadamos el resto. Nos sentlamos 
juzgados. Al final, acabamos pasando de el. 

Ella: Ya se a lo que te refieres. Yo tambien tengo una prima a la que le 
encanta el marujeo, pem siempie le acabo dando alguna excusa. Pem 
Gema (sehala a su compahera) no es de esas, con ella me siento super a 
gusto. 

Eso te da mas margen. Es posible que incluso puedas besarla mientras tu 
amigo le da conversation a Gema. 

Pem lo mcts important e no es eso: lo mcts importante es que ella sabe que 
no te gusta pisar en firme y, por tanto, le estas empezando a paivcer la 
close de chico con el que se puede relajary, llegado el caso, hacer locuras. 
Por suerte para ti, ha\> pocos hombres con los que las mujeres sientan que 
pueden abandonarse sin poner en peligiv su reputation. Convertirte en uno 
de ellos te da una ventaja enonne frente al resto. 


Recordatorio 

Tener un poco de morro y de frescura a la horn de ir a mas con una mujer, 
lejos de rest arte posibilidades, te hace mas atractivo, incluso cuando no te sales 
con la tuya. Ademas, la logica retmactiva nos sugiere que los ax’ances tienden a 
jugar en tu favor, en tanto que el estatismo o el retroceso lo hace en tu contra. 

Por eso, escala siempre que su grado de inversion, esfuerzo o cualidades 



mostradas te permita hacerlo de forma justificada. Mostrar mas interns del que 
ella se ha ganado o del necesario para escalar se conoce por regalary devalua tu 
producto. 

Cuando no puedas escalar, marchate sembrando — solventando la objecion 
real, que rara vez es la que te cuentan ellas — y dedicate a otras «hortalizas» de tu 
huerto o a trabajar sobre aspectos de tu vida que a la larga te harem mas 
atractivo. Es decir, mas Ganador susceptible de ser Ganado. 

Tu lema debe ser: «Comete a la oveja o espantala...». O sea, nunca te quedes 
sin enseharle los dientes. Si tras hacerlo sigue ahi, te la puedes comer. 

Antes de escalar te conviene recabar datos que pueden resultarte utiles: como 
ha venido, con quien vive, a que horas trabaja, etc. Sobre todo, necesitas aquella 
informacion cuya catencia podria ponerla a ella en un aprieto, haciendo peligrar 
la petvepcion que otras personas importantes en su vida tienen de ella. Y mas 
importante aim que conocer dichas circunstancias, lo es que ella sepa que las 
conoces. 

Ademas de informacion, para cada escalada te hace falta un que: aquello que 
esperas que ocurra entie vosotms, de forma especifica, concmta y poco 
amenazante. 

Tambien necesitas que ella sepa por que quieres escalar. Dicho por que puede 
ser verbal o encontrarse implicito a lo largo de la interaccion, pern a ella le debe 
quedar claro y guardar relacion con el ciclo FDE. 

Por ultimo, no olvides que la mayor parte del tiempo las mujeres son las que 
ligan. Nuestro trabajo solo consiste en civar las condiciones dptimas para que esto 
ocurra y en aprender a reconocer cucrndo. 
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Mandamiento 8. 
Traduceia 


Un burn diagnostico es la mitad del tratamiento. 

PROVERBIO MEDICO 

T-'engo una gran debilidad. Una debilidad que me ha llevado a conocer a cientos de 
1 niijeres. Y ahora te pregunto: ,',sabcs cuantas de ellas me ban dicho «besame» la 
primera vez que lo hice? Si no recuerdo ml creo que ninguna. Asi estuvieran 
nuiendose de ganas. 

El motivo es que horrbres y mujeres hablamos idiomas diferentes. Ellas son de 
Venus y nosotros de Marte. Sin embargo, ban intentado conveneemos de lo contrario 
durante aiios. Te cuento. La razon de que tu y yo — yo mucho mas, probablemente — 
hayamos hecho tantas veces el idiota con las niijeres, se llama psicologia de la tabula 
rasa. 


( -,PlZARRAS EN BLANCO? 

Segun dicha concepcion de la mente, los seres humanos somos una pizana en 
bianco al nacer, la cual se Hena de contenidos a medida que nuestra educacion, cultura y 
diversas influencias nos van moldeando. Para esta psicobgla, tu y yo somos como 
ordenadores sin sistema operativo y la cultura es la que nos program. 

Por suerte, bace ya algunas decadas que psicologos como Steven Pinker o David 
Buss y cientificos como Richard Dawkins, Matt Ridley, Geoffrey Miller, Robin Baker y 
ltuchos otros se dieron cuenta de que nuestros cerebros no son maquinas sin software. 
Muy al contrario, la biologla nos lanza al nundo con ciertos programas basicos, que 
interactuan con el software de nuestro entomo pam crear el resultado final; nosotros. 

De igual modo que el sistema operativo de tu ordenador o tableta — Windows, 
OSX, iOS, Android, Linux, etc. — sirve de base a programs que se instalan sobre este 
— procesadores de texto, editores de irnagen, reproductores de musica y video, 
exploradores de internet, etc. — , el hardware de tu cerebro viene de serie con cierta 
programacion elemental a la que deben adaptarse las instrucciones que nuestra cultura y 
educacion le proporcionan 

Aunque mas ajustada a la realidad, esta es una concepcion de la mente que todavia 
no ha calado en diversos sectores de la sociedad. Desde luego, brillaba por su ausencia 
durante los aiios en los que lri personalidad se desarrollo y, quiza, tampoco predomino 
al forjarse la tuya. 

En aquella epoca varones y dams «eramos» litcialmcnte iguales. Salvando algunas 
diferencias poco eludibles, como la vagjna, la menstruation, el embarazo o la fuerza 
fisica masculina, las mujeres deblan considerarse identicas en todo. Opinai' algo distinto 
era de retrogrados y de machistas. Asi de sinple. Y yo, que de ingenuidad no andaba 
corto, me las tragaba todas. Lo ultimo que sospechaba era que, si eres unhombre... 


A LAS MUJERES HAY QUE TRADUCIRLAS 

La verdad es que ellas no suelen hablar conx> nosotros. Si quieren algo, rara vez lo 
piden de fonna directa. Y esto que suele ser valido en general, lo es especialmente a la 
hora de ligar. Por eso, la principal capacidad que puede tener un seductor es la de 
traducir aquello que bacen o dicen en necesidades que expresan deseos claros y 
concisos. Pero, para traducir a una mujer, bay una babilidad que te resultant de gran 
ayuda. Algo que yo llamo «vivir supresente». 

Si te fijas bien, verbs que no he dicho vivir en el presente. Tampoco he dicho 



centrar tu ibco de atencion el snyo. En realidad, te pido ambas cosas: 


• Vive cn cl prcscntc. 

• Centra tu foco de atencion en el suyo. 

O sea, para vivir su presente debes, pi imcro. ser capaz de residir al cien por cien 
en el lnomento. Elimina todo pasado y futuro de tu mente y conviertete en un habitante 
del ahora. 

Esto no representa sorpresa alguna pam tL Ya en el «Mandainiento l.° Disiruta el 
momento», hablamos de como debes llevar tus sentidos al momenta actual. 

La segunda es mas novedosa. Consiste en dejar de analizar tus propios procesos 
mentales para prestar atencion a los suyos. Cuando lo liagas, te recorniendo que — mas 
aim que en sus pensamientos — prestos sobre todo atencion a sus emociones, 
especialmente a aquello que esta sintiendo ahora. 

Hablarte de esta habilidad supone un autentico reto paia ni Por un lado soy 
consciente de que puede ser muy escunidiza si se trata de algo que no has 
experimenlado antes, y por otro se que dominarla es, seguramente, el carnino mas 
rapido hacia el exito. Y es que la capacidad de vivir su presente te lie vara a apKcar, de 
forma casi automatica, la mayor parte de los mandamienlos que expongo en esto libro. 

En ni caso, puedo decirte que alinarla o no Ira supuesto casi siempre la Hnea 
decisiva entre exito y fracaso. Doninandola he llcgado a besar a chicas que ni siquiera 
habian reparado en ni existencia a los pocos segundos de conocerlas. Al descuidarla he 
ecliado a perder relaciones con mijeres que ya estaban clarairEnte interesadas en ni 


Como vivir su presente 

Comoquiera que logro vhir su presente, sienpre se dan ciertas constanles que 
pueden servirte de pista para conseguirlo tu: 

• Habito el ahora. 

• Disuelvo ni ego. 

• Centro la atencion en sus emociones, no en sus palabras. 

• La concibo como una plantita que me pide algo en cada momenta: abono, agua, 
sol, remover la tierra, etc. 

Esfoerzate por dcsarrollar esta destreza, porque la mayoria de los hoirbres viven 
esclavos de sus propios procesos mentales. Aquel que se sepa Hberar de dicho yugo 
sera dueno y senor del universo femenino. 


El traductor simoltaneo 

Ademas, como te he dicho antes, liacerte bueno en esto te ayudara a emplear con 
exito la herranienla de seduccionmas poderosa que conozeo: el traductor sirultaneo — 
el otro ingrediente basico que necesitas es experiencia con ellas — . Cuanta mas, mejor. 

El traductor simuMneo consiste en adaptar tu respuesta a su necesidad de ese 
momenta en lugar de amoldarla a lo que dice. Dicho de otro modo: conlestale a sus 
emociones, no a sus palabras. 

Te eneuentres en la lase que te encuentres, debes preguntarte: <,que esta 
necesitando ella en esto instante para que la interaction prospere? gQuc me estan 
pidiendo sus emociones? 

O sea, la clave esta en responder no a su mensaje, sino a la traduction del mismo. 

Ella: El amor no existe, es una menlira. (Traduction: «Hazme creer en el amor»). 

Tu: Yo tambicn creia eso, pero ulhmamente tengo inis dudas. (La miras a los 
ojos fijamente y, si no se aparta, la aceivas acariciandola con sucn’idad y la 
besas). 

Al contemplarla con airobaniento antes de besarla, no has respondido al 



contenido verbal de sus palabras, sino a la necesidad que estas casi tratan de ocultar. 

La idea basica, insisto, consiste en no responder a su mensaje literal, sino a la 
acertada traduccion del mismo. Cuando se ba desarrollado el grado de perception 
requerido, la herramienta fimciona una y otra vez: 

Ella: Puedo snbir, pero te advierto que no va a liaber nada de sexo. (Traduccion: 
«Me gustas y no quiero que pienses que soy una cliica lacil. Allviame de la carga que 
entrana la responsabilidad de la escalada, por tavor»). 

Tu: <,Quicrcs que redactemos un contrato anti sexo? (Se rie y subis a casa. Un 
par de boras mas tarde, os encontrdis practicando sexo desenfrenado y salvaje). 

Una vez mas, tu contestation no va dirigida al contenido logico de lo que dice. 
Ofrece una solution a las emociones que lo provocan 

Ella: Eres un cabronazo. 

< Y abora que? ,'Problcims con la traduccion? gRccucrdas lo que te he dicho? 
Centrate en detectar sus emociones, no en sufrir las tuvas. Observa su estado, no sus 
palabras. Y no le des lo que estas piden. Dale, en cambio, lo que necesita para que la 
relation prospere. Repitamos lajugada... 

Ella: Eres un cabronazo. (Traduccion: «Me pones y tengo miedo de que ire liagas 
dafio»). 

Tu: Tutampoco estas mal Hay algo que te hace diferente. 

Cuando seas bueno traduciendola, podras incluso mantener dialogos que, para un 
observador extemo, resultan totalmcnte inconexos y carenles de sentido. Aun asi, te 
conduciran al resultado deseado. 

Ella: Eso se lo diras a todas. (Traduccion: « ( 'Vas a desaparecer cuando consigas 
acostarte conmigo?»). 

Tu (mirandola a los ojos ): ^Sabes? Cuando aia cbica me gusta, suelo repetir. 

Ella: (Se emociona y le brillan las pupilas. Te pone esa earn que ponen las 
mujeres cuando quieren que las beses). 

Observa que en este caso la conexion de tu frase con sus palabras destacaba 
completamenle por su ausencia. Pese a todo, si respondia a la traduccion de las mismas. 

La idea basica del traductor es comportarte como un medico que examina a su 
paciente, establece un diagnostico y a continuation receta un trataniento. Salvo que, en 
este caso, el medico es una especie de Supennan capaz de dcsenvolvcrsc a velocidades 
de vertigo. 
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Mandamiento 9.' 
Noteesfuerces 


Lo que no es normal, es anormal. 

Egoland, Seductor 

. vr unca te ha pasado que eres el que mas sobresale de un grupo, pero no el que mas 
(j ^ liga? huagina la siguiente situaciom destacas del resto, demuestras un sentido del 
humor, una inteligencia y un carisma conpletamente salvajes. Los otros chicos del gjupo 
parecen ovejas sedadas a tu lado. Tienes gprra, aploiuo, y mas seguridad, decision e 
iniciativa. Por si fuera poco, llcvas un tiempo yendo al gimnasio, y eso se nota. Tambien 
eres, con diferencia, el que mejor viste. 

Los otros desconocen el camino del seductor. Al contrario que tu, no llevan tiempo 
cultivando aficiones interesantes. Tu vida, en cairbio, esta llena de experiences y 
emociones. Has aprendido idiomas y has visto nundo. Has descubierto grutas secretas 
en plena montana, has practicado deportes al a ire libre, lias surcado el cielo suspendido 
de un trozo de tela. Cuando hablas. tu palabra te desmarca. El publico vibra con tus 
historias y comentarios. Ademas, sabes hacer que estos proyecten Valor. Todo apunta a 
que eres el Ganador. El resto de la gcnte, unos sosos. Mejor dicho, mos sosazos. 

Entonces, <',que narices pasa? ^Por que te sientes como si lueses uno mas? ^Por 
que la cbica que te gusta le bace mas caso a otto que a ti? ( 'No habia quedado claro que 
tenias que ser de Ganador y olrecer nuestras de ello? 

Si te te ocunido algo similar, bienvenido al club. Es probable que teyas cometido 
el error de intentarlo demasiado. Tu exceso de pasion te te llevado a convertirte en uno 
mas. 


Intentarlo demasiado 

Pero <no era el Ganador un tipo que se esfuerza, que se entrega, que lo da todo? 
Error. El mejor contraejemplo que be eneontrado te espera en la serie The Big Bang 
Theory’, en el personaje de Howard Wolowitz. 

Lo tiene todo, o eso cree eL Es un astroflsico superdotado, habla seis idiomas, 
tece magia, es original, tiene iniciativa y no se corta. ^Elprobleiua? Carece de conlianza 
real. Lo traicionan dos cosas: 

• Su comunicacion no verbal — transgrede el «Mandaniento 2.° Impon tu 
presencia». 

• Lo intenta demasiado — transgrede el «Mandairiento 9.° No te esfuerces». 

En su fuero mas intemo no se lo cree. Actiia como si lo hiciera, pero solo 
superficialmente. Y esto se tece obvio cuando lo ves perder el culo una y otra vez, 
luendigando el interes de las nujeres que aborda. 

El Ganador debe parecer un crack que NO SE ESFUERZA por serb. Dejarse 
siempre la piel es de Atrapados. Te lo dice alguien que a menudo se esfuerza tanto que 
tenuina agotado. 

Enliendeme. Mi opinion sigue siendo que la fuerza de voluntad es uno de los rasgos 
mas de Ganador que existen Excepto a la hora de ligar. ^La razon? Los Ganadores 
no tienen — o al menos no parece que tengpn — que currarselo. As! que relajate, sientete 
a tus anchas y, sobre todo, no te esmeres mas de la cuenta. 

Si ellas perciben que te estas desviviendo, todo tu encanto se eslinra por la taza 
del retrete. 



Lamaldicion de la mluer arrebatadora 


Pero... ('.ociuTC esto realmenle? Experimentar por unos momentos la vida desde los 
ojos de ima rmjer superatractiva quiza te ayude a responder: «Parece un chico 
inleresante. Aunque arm no se lia dado cuenta de que te lias fijado en el, se trata de un 
tfo con carisma. Alguien que destaca del resto». 

Te llama la atencion su capacidad para conxmicarse, arrastrar a otras personas a 
su mundo y anoparlos con su energy calida y protectora. Todo apunta a que es un llder 
nato. Un Ganador. 

Sin embargo, tan pronto como empieza a lrablar contigo, cambia. Se pone a liacer 
o decir cosas raras. Tu belleza lo distrae o lo pone nervioso. Pero pque pasa? pTanto le 
impresiona tratar con una cbica coiuo tu? ^Es que no ha habido otras nxijeres guapas 
que se interesenpor el? <,Que fella? pRcalmcntc es un Ganadorl 

La cuestion es: psc trata de una exception o de algo que ya viene siendo liabitual? 
Lo sabremos sumergiendonos de nuevo en el a lira de este prodigio de belleza angelical: 
«No es la priirara vez que un hombre te decepciona. ^Cuantas veces antes? Ya ni te 
acuerdas. De hecho este tipo de chafones se repiten tanto que, ahora, incluso los 
esperas. La mayoria pierde su encanlo natural al tratar contigo. Los notas como tensos o 
rigidos. Piensan demasiado antes de conlestar o, por el contrario, responden en el acto 
sin bacerlo. A veces te hacen mas caso a ti que nadie y, otras, tratan de igjiorarte como 
si no existieras». 

Dato interesanle: la lmyoria de hombres con los que se relaciona no se sienten 
comedos a su lado. 

Ni se relajan Ya sea alardeando, complaciendola, buscando su aprobacion, 
negandole la suya o tratando de minar su autoestima, pierden el culo por que se fije en 
ellos. 

<, Exage ro? Pues dejame que te liable de una noticia que lei no bace mucho sobre 
una investigation realizada en la Universidad de Valencia en colaboracion con la de 
Groningen (Holanda). 

En ella se concluia que observar a una nxijer bennosa durante solo cinco luinutos 
dispara en los hombres los niveles de cortisol de forma drastica. 

«Lo que no entiendes es, ( ,por que les inporta tanto lo que pienses de ellos? Tras 
meses o anos enuna relation podrias entenderlo, pero... jsini siquiera te conocen!». 

El cortisol es una horniona relacionada con el estres, que altera el metabolismo 
celular. 

«A ti te gustaria encontrar a ese hombre que es capaz de tratarte como a una 
persona y no como a una diosa oaun enemigo mortal Te gustaria conocer a ese chico 
que esta comedo en tu compania, que es calido contigo, como lo es con el resto de la 
gente». 

Segun el estudio, los efectos son aun peores en los hombres que piensan que no 
estan al nivel de la nxijer en cuestion, a pesar de lo cual continuan tratando de atraerla. 

«Desearias que el destino colocara Irente a ti a ese principe que es capaz de verte 
como un ser hurrano tfagfl, con necesidades, miedos, anhelos e inseguridades. Querrias 
conocer a un verdadero horrbre, uno al que apreciar tu belleza no le impidiese 
reconocer las cualidades que te hacen especial y unica como persona. Alguien que no se 
sometiese como un pemito al primer sigjio de inleres por tu parte, pero que tampoco 
necesitase huir ni declararte la guerra para p integer su ego de tus encantos». 

Cuando la consideran «por eneima de su liga». su ansiedad es similar a la de 
alguien que esta saltando de un avion Sus niveles de cortisol se elevan tanto que incluso 
aumentan considerablemente la posibilidad de un ataque cardiaco y un derrame cerebral 

«En pocas palabras, lo que buscas es un Ganador. Un autentico Ganador que se 
enamore perdidamente de ti cuando le bayas demestrado que eres una nxijer distinta del 
resto. Un Ganador al que te tengas que ganar. Aestas alturas casi te parece inposible. 
Esos hombres, los verdaderos Ganadores , estan todos comprometidos o no existen». 

El estudio foe realizado despues de medir los niveles de cortisol de ochenta y 
cuatro hoirbres, mientras intentaban resolver un sudoku en una sala donde se 
encontraban tambien un hombre y una nxijer desconocidos. 

«Y el proximo tfo que te cmces — no te cabe la menor duda — se va a comportar 
como unbaboso o coiuo un concjillo asustado». 

Ahora sal de la piel de este bellezon Vuelve a la tuya. Y responde: « ( ',Vas a 
pennitir que ella se quede con esta impresion? ;,0 vas a ser ese Ganador que le liaga 



creer de una vez por todas en las diferencias?». 

No me inporta lo que liagas para mantener a raya tus niveles de cortisol 
Conviertete en la mascota oficial del concurso de irises de tu region y trastealas a todas 
periodicairente. Haz lo que sea necesario, pero sientete coinodo con ellas y con la 
tension sexual que vayas generando. 

La clave es que te sientas junto a ellas como ese gandul rcpantigado en su sola. En 
pocas palabras: estate a tus anchas con las mujeres y no te esiiierces. Para lograr esto, 
desvinculate del rcsultado. Porque, querido amigo, si necesitas ganar, estas perdido. 
Algo que, si no lo esta ya, te quedara totalmente claro en el «Mandandento 10° Que te 
resbale». 

Por supuesto estam bien triunfer sienpre. Imaginalo: no bay mujer que se te 
resista. gPor que? Porque lias leido y entendido este libro. Porque, a diferencia de la 
mayoria de los horrbres, tienes juego. 


Latrampadelseductorinfauble 

Pues bien, eso tiene un nombre: la tranpa del seductor intalible. Y es el principio 
del tin 

El control total no existe. Es un espejismo. Peor aun, puede convertirse en tu peor 
enenigo. Entiendelo, es esencial a la dinanica de este juego que estes dispuesto a 
«ronper la negociacion» para iniciar otras mas beneliciosas. 

Si necesitas «ceirar el trato», estas Atrapado. Sin darte cuenta has aceptado unas 
reglas de juego segun las cuales ella jamas puede perder. Te lias cargado el 
entretenimiento de la seduction 

Sin darte cuenta has dejado de ser un Ganador. Y, peor aun, le has quitado a ella 
la oportunidad de Ganarte. ^Acaso no lo babia hecho antes de que enpezara la 
partida? Moraleja: «Nunca te obsesiones conhacer tuncionar lo que no funciona». 

Eso es intentarlo demasiado. Y de todas las formas que existen de esforzarse mas 
de la cuenta, se trata probablemente de la peor. En el «Mandamiento 7.° Escala o 
siembra» aprendiste que, cuando lo vuestro no evoluciona, es mejor retirarte 
serrbrando. 

Por eso, si ella estanca vuestra relation, tan pronto como te demuestre que no va a 
pemitir que «vaya a mas», tienes todo ni pemiso para aburrirte y dejar de invertir 
esfuerzo, tiempo y energia. Si no lo liaces, sientas una dinanica totalmente equivocada: 
la de que, liaga ella lo que liaga, tu vas a intentar seducirla. Menudo rollazo de juego. De 
seductor intalible pasas a seductor marioneta en un abrir y cerrar de ojos. 

Como era de esperar la situation va a peor. Ella no te toma en serio, te hace 
perder el tieirpo. Y claro, te preguntas que has hecho mal, que ha fellado. 

^Falla el metodo? ^Fallas tu? (Falla ella? Mi respuesta: talla la situation que estas 
alimentando. 

Has pasado por aros a traves de los cuales un Ganador no pasaria ni a punta de 
lanza. Y en lugar de aburrirte te has esforzado mas. A1 liaccrlo, toda tu credibilidad se ha 
ido al garcte y has eirpezado a perder atractivo como una vieja cistema. 

Desde aqiu no puedo decide si esa chica que te da tantos quebraderos de cabeza 
juega contigo o es que esta mal de la sesera. Pero st puedo bablarte de la lectura de la 
situation que liana un autentico Ganador. Un Ganador tendria claro que, en cualquiera 
de ani>os casos, el problema es... Exacto... jjjSUYO!!! Tu tienes mejores aliciones. 
Tienes millones de nujeres aht fuera dispuestas a darte lo que necesitas. Y negando tu 
condition de criatura sexual o la de ellas, cometes una enonne iijusticia. Recuerda que 
un Ganador jamas renuncia a sunaturaleza sexuaL 

( ',Que no lo has hecho? Por supuesto que si Lo baces cada vez que alimentas una 
interaction estancada. Cada vez que caes en una situation de ese tipo y no te ves 
distratdo o arrastrado bacia algo mejor, estas adnitiendo que no tienes pilila. Y cada vez 
que aceptas ese marco, gsabcs lo que ocinre? Que, en efecto, ella te pierde el respeto y 
te ve con menos pilila. 


Elhombresin nil ha 



Siempre que inviertes tienpo, dinero o energia en una rekcion estancada, les estas 
telegrafiando a las irujeres que: 

• O no eres un Ganador, y lo liaccs por necesidad. 

• O no tienes pilila, y lo liaccs por eso. 

Y en ninguno de ambos casos estas incentivando el que su atraccion liacia ti 
crezea. 

Egoland, uno de nuesti'os instructores mas veteranos y autor del best seller 
Seductor, te dira que tu lema debe ser: «Te quiero, pero no te necesito». 

A1 dejarte arrastrar por tu orgullo de seductor y forzar un juego del que debenas 
retirarte, pasas delte quiero, pero no te necesito alte quiero ynecesito conquistarte. 

^Te suena de algo? A ml si. Lo cierto es que me ba pasado nuchas veces. Quiza a 
causa de ni profusion, estoy barto de caer en la trampa del seductor infelible. 

Por suerte aprendo de mis errores. Hace poco, una cliica a la que intentaba 
seducir, me dijo tras enlerarse de que doy clases de ligue: 

Ella: Esta claro que tienes nucha labia, pero conmigo tus truquitos no fimcionan 
Simplemenle no me atraes. 

Encogiendome de hombros, replique: 

Mario Luna: Tu tambien eres la clase de cliica que deberia gustanne. Y, sin 
embargo, tampoco me atraes nada. Es curioso, <no? 

Apenas hube tcnninado la irase, la arrastre liacia mi con feme suavidad para 
besarla. Desde ese momento, no pudimos despegamos el uno del otro. 

^Lo recuerdas? El «Mandamiento 7.° Escala o sierrbra» nos decia: «Comete a la 
oveja o espantala». Y no pennitas que el resultado te quite el sueno. Como he 
mencionado antes, el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale» se encuentra 
estrecliamente ligado con la actitud de no esfbrzarse. 

Personalmente, cada vez soy mas consciente de lo poco que representa un 
resultado concreto. Elay chicas que Iran caldo con el tipo de actitud de: «Di lo que 
quieras, pero se que te gusto, nena». Y liay otras que no lo han hecho. Lo importante es 
reconocer que, cuando no lo hacen, nopasanada. 

Te acogcs a la caita del recliazo transitorio y te convences de que caeran un dia u 
otro. Pero, entre tanto, una cosa esta clara: no vas a actuar como lo hark un Atrapado. 

En cristiano, eso quiere decir que si estas con una chica que te atrae, pero no tienes 
rekciones sexuales con elk, no vas a hacer nada que inplique algun tipo de esfiierzo, 
tienpo o inversion por tu parte. A menos que te divierta nucho o te reporte algun tipo 
de benelicio valioso desde el punto de vista del Ganador. Y, jamas, jamas vas a negar 
que tienes polk. 

Te confieso que a veces me he saltado este prineipio pero, cada vez que lo hago, 
caigo en k tranpa del seductor pelele. Me convierto en uno de esos hombres sin pilila y 
empiezo a jugar como elk quiera o el de algun otro. No el mio. 


Si no lo harias por un amigo, tampoco por IT I A 

Insisto en que no liable de cosas abstractas, sino de situaciones muy reales. Sin ir 
mas lejos, te bablare de R. 

R me solanigueo liace tienpo. Por lo visto, se siente especkl por el hecho de ser 
amiga del gran guru de k seduction sin que este se k pase por k piedra. Yo no lo 
expresaria asi, pero creo que elk lo concibe enteminos muy simikres. 

A1 margen de lo que se pierde, yo lo acepto. Siempre, claro esta, que elk me 
respete a mi y ni marco de Ganador. 

En k practica, <',cn que se traduce eso? Se inlerpreta en que entienda que tengo 
pilik y suficientes opciones como para no perder ni tienpo con situaciones que no me 
aportan nada. Esto no es algo que liaya que explicar. Esta feo. Siirplemente, se 
denuestra. 



Por ejeirplo, no voy yo a por ella a menos que me vaya a presentar a una amiga 
que me interese. Si viene a mi casa, no tengo por que preparar ningun tipo de ceremonia 
ni dejar de hacer lo que este baciendo. Si no se lo curra por entretenenne, yo tampoco 
ire lo trabajo por divertirla a ella. Etc. En suma: de vez en cuando le tiro los trastos, 
pero, por lo demas, la trato como a un amigo cualquiera. Mi regia de oro es: si no lo 
liana por un amigo, tampoco lo voy a bacer por ella. 

Tomemos el sabado pasado si quieres. 

Hack muc ho que no nos veiamos. R Hevaba tienpo insistiendo en quedar. ^Por 
que? Ni lo se ni me inporta. Otra consigna: «Preocupate de tus intereses, que elk ya 
cuidara de los suyos». 

Cuando llego a casa me pillo en calzoncillos, sin afeitar ni duchar y bastante 
sudado. Aunque normalmente me ari'cglo para quedar con una chica, R liace ya tienpo 
que «renuncio» a ese derecho. 

Despues me dedique una hora a hacer pesas, que R me amenizo dandome 
conversation A continuation me hizo un par de encargos, lrientras yo me daba una 
duclia. Y, finalmente, me acompano a conprar ropa, conplementos, etc., algo que YO 
tenk pendiente desde back meses sin llcgar a bacerme el animo. Y todo sin que dejase 
de ecbarle los tejos ni por un instante. 

Cuando nos despedimos me fui a ligar con k ropa que liabk comprado con elk. 
Mas tarde, lrientras abrazaba a otra chica que babk akbado ni sensibilidad vistiendo, k 
idea de que vivimos en un universo en el que todo encaja me liizo sonrefr. 

gConclusioncs? A ver que te parece esta: «Algunas clicas se ponen rojas y te dan 
amor y sexo cuando les tiras los trastos. Otras te hacen recados o proporcionan 
asistenck. Y tambien se ponen rojas». 

Siempre, claro esta, que sepas cual es tu papel y conn fimeiona el juego. Y ante 
todo rekjate. Te recuerdo que estas entucasa. 

Si en algun momenta tu esfuerzo te inpide sentirte comedo, signilica que lo estas 
intentando deiuaskdo. Cuando te ocuna, borron y cuenta nueva. Olvida a esa chica de 
memento y enpieza con otra desde cero. Cueste lo que cueste, huye del sobreesfuerzo. 

Siempre que no te sirva de excusa para dejar de aplicar el principio «Kaizen 
mejora constante», gno es eso lo que te ordena el «Mandaniento 9.° No te esfuerces»? 

Pues, curiosaiuente, es este mandaniento el talon de Aquiles de los seductores mas 
ambiciosos y tenaces. Pero no te preocipes: por paradojico que resulte, probandolo lo 
suficiente puedes convertirte en k ckse de persona que no lo intenta demaskdo. 

Y yo voy a ensenarte a bacerlo. Voy a ensefkrte a esforzarte en no eslbrzarte. 
gComo? Ya hemos visto k peor ibima de todas: invertir en una rekeion que no va a 
mas. Es decir, dedicar a una chica que ha bloqueado el progreso de k interaction 
esfuerzos que no le dedicarias a un amigo. 

Pero hay mas. Muchas mas. Y es que, dejando al kdo a algunos seductores 
naturales, k tentacion de intentarlo demaskdo nos arrastra conn k corriente de un no. 
Creeims que nos Ma algo. Sentimos que no hemos hecho suficiente cuando, a menudo, 
elproblema es que hemos hecho demaskdo. 

Las formas de transgredir este mandaniento son ineontables, pero bay algunas que 
se repiten conn uia mala digestion Las mujeres atractivas ks reconocen de iimedkto. 
Y antes de que sepas que ha pasado, te loan metido en k categona de Atrapado. 

Al igual que un fontanero cuida de una tuberia para evitar fiigas de agua, tu trabajo 
es reparar este tipo de «fugas» en tu comportaniento. Asi, lrientras el atractivo de tu 
competence hace aguas, tu inagen de Ganador impactara en ks enneiones de ks 
cbicas con un caudal fiierte y potente. 


Formas deintevtarlo demas iado 

gTc gustaik descubrir todo lo que NO debes bacer para evitar que te encasillen 
como un hombre de poca valk? Con k ayuda de Tyler Durden — en quien se basan 
muchos de los ejemplos — , te mostrare las principales transgresiones de este 
mandaniento que cometen k mayoria de los tios. 

• Usar mas recursos de los necesarios: me nos es mas (- = +). 

Si ley una frase que puede ayudarte a enlender k esenck del «Mandairiento 9.° 
No te esfiierces», es esta: menos es mAs (- = +). Repite comrigo: «Menos es 



mas». 

Usa demasiadas lrases para plantear una idea que pudo expresarse en inenos 
espacio y te encontraras transgrediendo un principio basico. Conx> te cxpliquc 
en el «Mandainiento 4.° Creetelo» al mostrarte el juego de El principe 
descalibrado, bay que ser parcos. Lo que no liace Ma, sobra. Y lo que sobra, 
esta de mas. 

Recuerda: no digas con dos lrases lo que puedes decir con dos palabras. No 
hablcs cuando puedes expresar lo mnsmo con un gcsto. Aberrate el gesto 
cuando una inirada basta. Si puedes escalar con un gramo de interes, no pongps 
dos gramos. ^Quieres parecer profundo? Se breve. Menos es mas. 

Ella: Te aseguro que nunca jamas me acostare con alguien coiuo tu. 

Tu: (mat): Pu e s e so ti e n e qu e s e r algo muy t e rrib le , porqu e e n e l fondo t e 
nueres d e gams. P e ro no t e pr e ocup e s. Al final si e mpr e t e qu e dara masturbart e 
p e nsando e nni 

Tu: (bien): Siempre puedes masturbarte pensando enni 

Esfor/arte por no parecer interesado o reactivo. 

Esta bien no parecer excesivamente interesado y no reaccionar demasiado a lo 
que venga del exterior. Sin embargo, en el momenta en que ella sienta que te 
estas esibrzando por mostrar desinteres o por parecer poco afectado, 
conseguiras justo lo contrario. Recuerda la lection de Egoland: «Lo que no es 
normal, es anormal». 

Adoptar un lenguaje no verbal demasiado alfa, que resulta for/ado. 

El verdadero de Ganador es natural, relajado. Nunca alguien que se esfuerza 
por parecerlo. Cuando vimos el «Mandaniento 2.° Impon tu presencia», 
aprendimos que bibia que liacerlo desde la comodidad. 

Mantener en tension los musculos de los parpados. 

Otra buena fomna de reconocer a un aficionado es fijarse en la tirantez de su 
mirada. Normalmente, los musculos oculares suelen estar contraidos, sobre todo 
si existe algun tipo de tension sexual en la interaction. Por supuesto esta 
proyecta incoiuodidad y esfuerzo. 

Hablar demasiado rapido. 

^Sabes lo que comunicas cuando hablas rapido? Entre otras cosas que tienes 
lriedo de perder el interes de tu interlocutor. Que crees que la gente dejara de 
escucbarte a menos que les suministres infomnacion interesante. 

^E1 problema? Un Ganador no necesita hablar rapido para ganar la atencion de 
su publico. 

Reirte de tus propios chistes. 

Solo hay una forma de reirte de tus propias gracias: si de verdad te lo estas 
pasando bien con ellas. Cualquier otra cosa sera percibida como que te afecta 
que los demas no se riany tratas de disirmlarlo. 

Usar mulctillas como: «^No te parece?», « ( ',Me sigues?», «^Verdad?», 
«^Sabes?», «;,No?», « < -,Eh?». 

Hacerfo equivale a buscar validation o a dartela tu mismo para compensar el 
que los demas no lo liagan. En el mejor de los casos demuestra que te esfuerzas 
deimsiado por retener la atencion de tu audieneia. Lo mismo se aplica a ltover 
las manos, gesticular o servirte de cualquier otro recurso mas de la cuenta. 

Hablar demasiado alto... o demasiado (a secas). 

Tener miedo a elevar la voz es de Atrapados, pem hacerlo demasiado pitede 
ser percibido como sobtvcompensacidn. Tampoco te conviene hablar 
menos o mas de la cuenta. 

Excederte destacando... o adaptandote. 

Este error se da mucho con la ropa o cualquier otro comportamiento que 
implique algiin tipo de intuicion social. Si te pasas de generico parecerd 
que intentas demasiado adaptarte; si lo haces de extravagante, que te 
esfuerzas por suplir alguna carencia. 

Prestarle a ella mas atencion que a tu amigo. 

iCon quien te une un mayor vinculo? iCon tu compahero o con esa 
conocida reciente? Entonces, ipor que ibas a darle prioridad a ella? O bien 
tus amigos no valen mucho o bien tu desesperacion no te perrnite 


valorarlos. Y ninguna de estas dos posibilidades dice tmtcho en tu favor. 

A menos que quieras ver tu atractivo esfumandose por el desagiie, trata a 
tus acompahantes y conocidos con el respeto que se merecen. Nunca los 
descuides por alguien que acabas de conocer. Los Ganadores nunca hacen 
eso. Elios citidan de las personas que son important es en su vida. 

Volver a un tema previo, que fue interrumpido, a la primera oportunidad 
o hueco que encuentras. 

Cuando un tema se corta en la conversacion y mas tarde lo retomas sin 
que venga demasiado a cuento, da la impresion de que estabas ansioso por 
hacerlo. Obviamente, ella puede interpretarlo como que «necesitabas» 
hacerlo para lucirte, sentirte comodo o llevar las cosas a un terreno de 
valor estrategico para ti. Pem un Ganador no precisa nada para mostrar 
lo que es o conseguir lo que quietv. Espera que sea ella la que te pida 
volver a dicho asunto. Si esto no ocurre, no tengas repams en dejarlo, aun 
cuando sea bueno. 

Estar demasiado pendiente de su conversacion o de detalles 
insignificantes. 

Es la tia mas buena que has visto en tu vida. Te ha impactado. En 
consecuencia, recuerdas cada palabra de la conversacion previa. Pues 
bien, finge haberla olvidado. Es decir, no saques a relucir todo aquello que 
no recordarias de una charla mantenida con un amigo o con una chica 
poco agraciada. Si ella percibe que te aferras a cada una de sus palabras, 
entenderci que tiene demasiada import ancia para ti. Y si dicha import ancia 
no estci justificada, ique ocurre? Exacto. No eres un Ganador. 

Preocuparte demasiado por oir lo que dice. 

El lugar es ruidoso. Ella no habla alto o no se aceiva suficiente. Apenas 
entiendes lo que dice. iQue haces? 

Salvo que la interaccion haya tornado va un rumbo mmantico, no te 
conviene mostrarte demasiado afectado por esto. 

No le preguntes «que» demasiadas veces ni inclines excesivamente la 
cabeza para oirla, sobre todo si ella no se estd esforzando por comunicarse. 
Es preferible que saques varios temas de conversacion, aplicando lo que 
conocemos como multihilo. Si crees que es important e lo que dice, puedes 
recostarte hacia atras y arrastrarla hacia ti. O, en caso de que este 
justificado, preguntarle: 

Tu: i Crees que la comunicacion entiv personas que se estan conociendo 
es import ante? 

Si te responde afirmativamente, la coges de la mono y apmvechas para 
quedarte a solas con ella en un lugar menos ruidoso. En caso de que nada 
de esto f. undone , con fivcuencia valdra la pena que dejes la interaccion 
momentdneamente. Socializate con otras personas o grupos. Puede que 
mcis tarde cambie de idea y empiece a poner de su parte. 

No retraerte cuando hace algo que no tolerarlas de una mujer fea o de un 
tio. 

Si le darias la espalda a otra persona, i por que no a ella? £ Porque lo estcis 
< dntentando demasiado» quiza? Se honesto contigo mismo y, de paso, 
disfrutaras mas de la vida. Y esto se aplica no solo al desinteres, sino a 
todo lo que haces. En general, renuncia a mantener conversaciones o 
comportamientos que no te divertirian con otra persona. 

Volcarte. 

En el «Mandamiento 2. ° Impon tu presencia», aprendiste que volcarte es 
una actitud fisica y psicoldgica que delata que necesitas algo demasiado. 
Cada vez que te inclinas hacia delante para hablar, que orientas el cuetpo 
o los pies hacia ella antes de que se lo gane o que buscas su pmximidad 
cuando se aleja, te estcis esforzando. 

En general, no pierdas el culo por mantener la comunicacion y la conexidn. 
Es mucho mejor mostrar una cierta «apatia» y esperar a que lo haga ella. 

Reaccionar demasiado. 

Responde a sus preguntas demasiado pronto y le demostraras que estas 



pendiente de ella. Lo mismo se aplica si giras la cabeza rdpidamente 
cuando se dirige a ti. Y i cual es su conclusion instintiva? Ya lo sabes. Qite 
lo deseas demasiado. Si es pteciso, cmnometra tu velocidad de reaction 
hast a que logres ralentizarla de manera natural. 

Contestar con respuestas logicas demasiado pensadas. 

I Te preocupa no ser aceptado a menos que seas muy convincente u 
ocurrente? Pues adivina que. Ella lo nota. Y no te hace patecer un 
Ganador. ^Sabes a lo que me refiero? El siguiente ejemplo te ayudara: 

Ella: jPor que me has preguntado eso? 

Tu (mal): (Con una pronunciation demasiado clara y formal). Porquc es 
una cosa sobre la que llevo recapacitando un rato y he llcgado a la 
conclusion de qite es import ante saberloy... 

Tu (bien): (La mirasy te quedas un rato callado). Curiosidad, supongo. 

Sobrecompensar inseguridades... 

• Relacionadas con tu capacidad para atraerla. 

Si tiene experiencia con hombtvs —y si es atractiva pmbablemente la tiene 
— no va a atribuir tu actitud de unpresentable a que te trae sin cuidado lo 
que ella piense. 

Su intuition le dira una de dos cosas: o bien etvs un autentico 
unpresentable, o bien estas convencido de que ella es demasiado para ti y 
haces el idiot a porpura inseguridad. 

Ella: Hola, i como lo llevas? 

Tit (mal): Genial. Hasta que has llcgado tu. 

Ella: Jajajct... Que graciosito eres, ino? 

T u (mal): Ya, es que me has dado pena v tenia que hacer algo para 
divert irte... 

Ella: Dejalo. Solo queria saber como estabas. Cuidate, campeon (Y se 
va, dejdndote con un palmo de narices. Te acabas de catgar una 
oportunidad de llegar a algo con alguien que podria interesarte). 

Recuerda que, cuando estes realmente segurn de ti mismo, no 
experimentaras la necesidad de hacer nada extraho, ni de pasarte de la 
raya, ni de llamar la atencidn. 

Relacionadas con cualquier otro aspecto de tu persona. 

Cuando un hombre tiene miedo a no ser aceptado por algo, suele hacer 
una de estas tres cosas: 

• Lo oculta. 

• Lo saca a eolation sin venir a cuent o y lo justifica. 

• Lo saca a eolation antes de tiempo e incurre en comportamientos 
exagerados compensatorios. 

Todas estas actitudes re\>elan inseguridad. Y aunque de diferente manera, 
en cada caso la persona acomplejada se esfuerza por encajar en los 
estdndares y expectativas de su interlocutor. En otras palabras, se 
cualifica. Lo intenta demasiado. La inseguridad puede estar telacionada 
con cualquier «deficiencia» fisica, mental, economica, de resultados, etc. 
En este sentido, lo mejor es que no tengas complejos. Lo segundo 
preferible es que no se note que los tienes. 

Port que te acompleja ser calvo, gordo, bajito, feo, pobtv, sin estudios o 
cualquier otra cosa X. Lo ultimo que te interesa es que ella petviba que 
t rat as de taparX, especialmente si es algo que no puedes ocultar. 

Nosotros decimos: «Lo que no puedas ocultar, juegalo». Esto no te obliga 
a ponerlo sobre el tapete a la primera de cambio para justificarlo, pues 
tambien seria percibido como inseguridad. Si un dia vas vestido del culo, 



no expliques que en tu casa tienes ropa mejor. Simplemente no lo 
menciones a menos que saiga a colacion. 

lEstas cansado? Pues no necesitas explicarlo ni excusarte por ello. Al 
hacerlo, le estas transmitiendo el siguiente mensaje: «Me importa mucho tu 
opinion sobm mi. Por eso quiero que sepas que normalmente soy mejor de 
lo que estoy mostrando ahora. Si no estuviera cansado, sabrias la close de 
persona increible que puedo llegar a ser, pem estoy muy agotado, asi que 
quiero que lo sepas para que no me lo tengas en cuenta. jMe das tu 
validacion, por favor? ». 

Otra cosa que no debes hacer es exhibir Xy tratar de sobrecompensarlo 
haciendote el chulito, el extravagante, el rebelde, el disidente, etc. Veamos 
algunos ejemplos: 

Ella: Cuent ame algo de ti... 

T u (mal): Me Homo Pope. Tcngo un trabajo cutrc, pem soy felt. 
Ademds, el dinero no da la felicidad, j no crees? 

En este caso, «un trabajo cutre» esX, y esto puede sustituirse por «pobiv», 
«calvo», «gordo», «bajito», «sin estudios», etc. La cuestidn aqui es que 
estcis intentando «quitarte de encima» lo antes posible el miedo a no ser 
aceptado, poniendo sobre la mesa justo aquello que le causa inseguridad. 
Ademds, intentas sobrecompensarlo mostrando o hablando de otras 
cualidades que cree que serdn juzgadas como positivas. La chica a la que 
tratas de gustar lo peivibira de inmediato y te juzgara menos de Ganador 
por ello. 

En el siguiente ejemplo intentaras eludir el tema que le causa inseguridad 
hast a que te veas acoiralado. 

Ella: Client ame algo de ti... 

Tu (mal): Soy un chico alto, rubio, sincem y divertido. Me gusto csquiar 
v los deport es al airc libre. Tcngo un bulldog francos al quo adorn. fTe 
gustan los peiros? 

Ella: i A que te dedicas? 

T u (mal): (Titubeando). fTe has jijado algitna vez en que la gente 
siempre pregunta a lo que algiticn sc dcdica a la primera de cambio? 

Ella: jNo me lo quieres decir? 

Tu (mal): (Ditdando de mtevo). Pues... Bueno, ahora trabajo poniendo 
gasolina... Pern es provisional. 

Un autentico seductor debe mostrarse comodo con cualquier aspecto de si 
mismo — especialmente si no lo puede ocultar— aun cuando no este 
considerado como un rasgo atractivo por la sociedad en general: 

Ella: Client ame algo de ti... 

Tu: Claro. Pregunta... 

Ella: (A que te dedicas? jQue hobbies tienes? 

Tu: Trabajo en una gasolinera. Tengo un bulldog frances al que adorn. 
Tambien me gusta esquiar. En realidad, cualquier deporie al aire libre me 
encanta... Tu tumo. 

• Ofrecer demasiado sobre ti mismo demasiado pronto. 

• Ve rbalmente. 

Elimina de tu comport amiento y conversacion todo aquello que le haga 
sentir que te esfuerzas demasiado por impresionarla o por que te acepte. 
No le leas tu curriculum vitae de buenas a primeras. jAcaso lo harias con 
un extrano que no te atrajese sexualmente? 

• Entreteniendola. 

Dominar algunos tmeos de magia, conocer buenas rutinas de Lectura en 
Frio, tenerfotos chulas en tu movil, saber contar historias inteiesantes o 


divertidcis puede hacer mucho por ti. Siemprey cuando ella no petviba que 
lo haces para entretenerla o ganarte su atencion. Si sacas estas 
herramientas demasiado pmnto o antes de que ella se lo haya Ganado, 
sentirci que lo intentas demasiado. 

Utiliza todo esto mas tarde, nunca de buenas a primeras o sin que resulte 
relevante. Ademas, no lo hagas para divertirlas «a» ellas, sino para 
divertirte «con» ellas. 

• Regalando. 

En una esquina del local hay una mujer atractiva con unos pendientes 
llamativos. Sonrle justo despues de guardar su telefono en el bolso. Ahora 
dime que diferencias ves entre estas tres aproximaciones: 

A: «Mty bonitos tus pendientes... ». 

B: «Pareces una chica simpatica. jComo te llamas?... ». 

C: «jSiempre llevas pendientes a juego con tu sonrisa?». 

jUnaayuda? 

A: la adula sobre algo que ni siquiera le interesa. Es decit; halaga algo que 
no halagarla a un desconocido por quien no se sintiera sexualmente 
atraldo. Y muestra una personalidad deAtrapado al disj. razor su inter es 
sexual de amabilidad. 

B: rebaja su valor al mostrar que esta dispuesto a conocer a alguien solo 
porque sea simpatico. A menos que esto sea cierto y se trate de una 
persona extremadamente social, subcomunicara que lo hace solo potque !a 
mujer le atraey que, al igual que A, necesita ocultarlo. 

En ambos casos es probable que la chica de los pendientes perciba que la 
desesperacidn los /leva a regalar intereses, halagos, etc., que ellas no se 
han ganado. Si alguno logra que la mujer les haga caso, sera a pesar de su 
comport amient o y no gracias a el. 

jSolucion? Adopta una actitud mas proximo a la del seductor C del 
ejemplo. El no regala nada. No oculta nada. Se limita a mostrar una alta 
expectativa y un interes condicionado por la chica que le ha llamado la 
atencion. Si tiene experiencia, sentira que se encuentra frente a un hombre 
al que le gust a divertirse, que no tiene necesidad de ocultar nada y que la 
va a poner a prueba antes de premiarla. 

• Jugando «solo». 

I Sabes lo que pasa cuando hablas con alguien y esta persona no te 
contesta o apenas muestra interes en lo que dices pern tu sigues y sigues y 
sigues...? 

Exacto. Que tu aura de Ganador se esfuma con cada palabra que ahades a 
tu interminable monologo. 

El pmblema de mucha gente es que, al entrar en esta espiral descendente, 
se esfuerza todavla mas. Pierde la v alidad on de la otra persona y se 
esfuerza todavla mas... y mas... y mas... 

Usa nuestro FDE (Fomenta, Detecta, Expresa) y asegiirate de que existe 
una inversion minima por parte de tu chica antes de que el atractivo se te 
escape por la boca. Piensalo. 

I Acaso se puede jugar en una mesa vacla de ping-pong? 

Colaborar en hacer retroceder la interaccidn. 

Lo advertimos en el «Mandamiento 7.° Escala o siembra» y lo hemos visto 
antes. Si de alguna manera ella hace retroceder la interaccidn, no 
participes en ello. Especialmente despues de haberle dado a esta una 
direccion romantica o sexual, 

Colaborar con semejante actitud equivaldrla a teconocer que tu 
desesperacidn es tal que estas dispuesto a aceptar cualquier cosa con tal de 
seguir en «la pista de juego». Cuando ella intente re\>ertir el pmceso 
natural que has iniciado, simplemente aburrete o retlrale tu atencion para 
darle a entender que no estas interesado en ese tipo de juegos. 

Excederte (en lo que sea). 

Pasarte de la rava rara vez sirve de algo ycasi siempre te lleva a perder el 



magnetismo del Ganador. Puede llegat; incluso, a hacerte pmyectar 
precisamente aquello qite tratabas de ocultar o compensctr con otra cosa. 
For ejemplo, exist e una estrecha lined entiv la confianza y la airogancia o 
entre la iniciativa de Ganador y el atrevimiento descalibrado. Dime si has 
pecado alguna vez de esto: sientes que no pnedes ligar con ellay te dedicas 
a hacer cosas contrapmducentes. Intentas avanzar descuidando tu jnego, 
te pasas de la rciya, eres givsem, ofreces una mala imagen de ti mismo, le 
tiendes tu poder en una bandej a, etc. En sintesis, te sabot eas. 
iPor que? La explicacion psicoldgica ha\> que encontrarla en un 
mecanismo de defensa disehado para proteger tu ego. De algi'tn modo, si lo 
haces mal, si actuas miry por debajo de tu capacidad, puedes decirte que en 
realidad no te ha rechazado a ti, sino a la pobre imagen que has ofrecido 
de tu persona. Hay’ una parte de esta que quiere encontrar consuelo en la 
idea de que, si hubieras mostrado tu mejor Yo, quizd no te habria 
rechazado. 

El pmblema es que ella va a percibirlo. Y peor aim, tu subconsciente 
tambien. A la larga ambos te van a perder el respeto. 
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Mandamiiyio 10.° 
HAZQUE TERES BALE 


En el alma debilitaday hambrienta, el rasguno se convierte en una herida 

mortal. 

Diario de Mario Luna, 2001 

'Tj' ste mandairiento tiene un problem. Y es que no dice: «Haz corn que te resbala», 
^ sino que a lirnia: «Haz que te resbale». Lo que te esta pidiendo es que de verdad te 
de igual el rcsultado. La razon es iruy simple: eres un Ganador. Los Ganadores tienen 
opciones y ellas lo saben 


El JUGADORCON OPCIONES 

Para que lo veas mas claro, alia va un ejenplo: imagjnate que estas en un casino 
jugqndo a la ruleta. Frente a ti bay dos tipos vestidos de fbrnu muy similar. Aiubos 
apuestan todo lo que tienen en la mesa al par, pero... sale el cinco, es decir, un numero 
impar. 

Mientras el crupier rccogc sus fichas, observas que uno de ellos se ecba las manos 
a la cabeza e, incapaz de contener sus emociones, se pone a llorar. El otro, en cambio, 
inira la horn, sonrie y abandona la mesa. 

Abora te pregunto: ga cual de los jugadores le sobra el dinero? ^Quien de ellos se 
encuenlra en una situation desesperada? Sin mas datos, tu respuesta es evidente, 
^verdad? 

Mientras que uno reacciona como si le f'ucsc la vida en ello, la actitud del otro deja 
muy claro que le sobran opciones. El segundo tiene poder; el priirero, solo desamparo. 
Porque gcual es la form mas rapida de regqlarle tu poder a alguien o algo? Darle 
control sobre tus emociones. 

En el caso de comportarte de modo atractivo con las chicas, ocurre exactamnte lo 
rrismo. Por eso, nada que ellas liagan debe otorgarles dicho dominio. Ademas, esto no 
es fo que ellas quieren. 

Una vez mas, recordemos lo que quieren un Ganador. El instinto que las leva a 
desearlo se remonta a cuando viviamos en cavemas. Por aquel enforces ellas 
necesitaban saber que, si algun dia un oso se plantaba en la boca de su cueva, su 
horrbre conlaria con el aplomo necesario para actuar de la fonua mas inleligenle. 

Abora bien, si ella puede controlar tus eiuociones, ( ',quc garantia tiene de que no lo 
hara un tigre o un oso? ( ',C6nx) va a sentirse protegida cuando las cosas comiencen a 
torcerse? 

Por si esto no basta, tener poder sobre las emociones de alguien que no es su 
pareja tarrbien les indica otra cosa: que dicho horrbre carece de opciones con otras 
mujeres. Y ya estas harto de leerlo: un horrbre sin opciones no es un Ganador. 


Ten algo mejorqlehacer 

En Seduction Cientffica contamos con una expresion para referimos al hecho de 
que algo nos afecte demsiado. Lo llamamos ser reactivo. Y disponeiuos incluso de un 
dicho: «Lo reactivo es repulsivo». 

Al menos lo es para las niijeres. Por eso, nunea debes ser reactivo cuando te 
socialices. Al no serlo, ellas percibiran que tienes opciones. En la practica, -.como logras 
que el resultado no te afecte? Muy sinple. Teniendo algo mjor que liacer. 

Has oido bien: para ligar con una chica, lo primero que necesitas es tener algo 
mjor que hacer que ligqr con esa chica. gParadqj ico? Lo se. Pero hay litmus de 



solucionarlo. 

Tiene especial sentido, por ejemplo, si lo examinas a la luz del anterior 
«Mandainienlo 9° No te esfiierces». En reaHdad, si de verdad estas convencidisimo de 
que tienes algo mejor que bacer, te va a resultar muy facil tanto no eslbrzarte como que 
no te afecte el resultado, cualquiera que este sea. 

Aproposito, cuando hablamos de algo mejor que hacer, nos referimos sobre todo 
a dos cosas: 

• Otras mujeres. 

• Actividades propias del Ganador o que te convierten en el 

Dicbo esto quiero aclararte que, en caso de que ese algo mejor que bacer no sea 
ninguna de estas dos cosas, aun as! continua siendo mejor que no tener nada mejor que 
bacer. 

Lo mejor cuando Paquita no cumple con su parte del trato es tener el telefono de 
Pepita suculento y humeante. Cada vez que las cosas no salgan bien con esa chica que 
te gusta, la pcrspcctiva de interactuar de inmediato con otra chica que te gusta liara que 
tus reacciones no tengan nada que ver. Es decir, estas apostando por otras mujeres 
«como algo mejor que liacer». Y eso, amigo, te hace realmente atractivo. pPor que? 
Porque provocaran reacciones en ti de forma natural que liaran que ella puede 
imagjnaite como un Ganador. 

Pero pquc pasa si cuando Paquita te sale rana no es el momento de quedar con esa 
tal Pepita o ni siquiera la conoces? Pues entonces te mueres de ilusion de ir a tus clases 
de salsa, donde conoceras a mas Pepitas y, de paso, trabajaras para aumentar 
enormemente tu atractivo. O te apetece mucho volver junto a tu guitarra, o tu lection de 
ingles, o ese negocio que acabas de emprender. 

Tu apuesta, esta vez, consiste en que llevar a cabo actividades propias del 
Ganador o que te convierten en el es «algo mejor que liacer». Algo que tambien te hace 
mucho mas magjietico. A fin de cuentas, estas empezando a pensar y a actuar conn un 
autentico Ganador. 

Por supuesto, siempre puedes preguntar: «Ya, pero si de verdad tengo algo mejor 
que bacer, ( ',por que diantres pierdo el tiempo con ella? qNo es eso una contradiccion?». 

La fisica cuantica afinna que un electron puede estar en dos sitios a la vez, pero si 
tienes problemas con eso basta que reemplaces la parte de la fiase: «algo inejor que 
hacer» por «algo casi tan bueno y quien sabe si mejor». Sin embargo, en aras a la 
seneillez; permiteirie que ire quede con el clasico «algo mejor que bacer». 

Estrictamente hablando, en el momento en que estes interactuando con ella y 
mejorando a la vez que la conoces, no tienes por que sentir que tienes algo mejor que 
hacer. Pero tan pronto como, pese a tu dominio del «Mandamiento 6.° Explota sus 
meritos», sientas que no invierte lo necesario en la interaction para pennitirte escalar, a 
partir de ese mismisimo instante jjsi tienes algo mejor que hacer!! Asi que aplica el 
«Mandaniento 7.° Escala o sieiubra». O sea, marchate seiubrando y dedicate luego a 
esa otra cosa. 

Por supuesto, sienpre puedes limitarte a aparenlar que tienes algo mejor que 
hacer, pero acabas nucho antes y consigues mucho mas teniendo algo mejor que bacer 
de verdad. 

Asi que, a partir de ahora, cada vez que vayas a quedar con una mujer o salir para 
socializarte con nuchas, decide antes que es eso mejor que hacer a lo que podras 
recurrir en cada ocasion que una interaccion o ambicnte deje de aportarte diversion o 
crecimiento. 

Una vez cuentes siempre con algo mejor que hacer, te rcsultara mucho mas facil 
aplicar el «Mandainiento 10.° Haz que te resbale» que si te va la vida en el resultado. 


ELSEXO SEGURO BENEF1CIASER1AMENTEIASALLID 

Pero liay mas herramientas que pueden ayudarte a que no te influya el resultado. A 
menudo, cuando la reaction de una mujer nos afecta demasiado, suele deberse tambien 
a que contamos con una serie de creencias equivocadas. 

A veces, por ejemplo, le damos demasiada iinportancia al sexo. Le otorgamos 



trascendenck, significado. Mas del que tiene. En consecuenck, teminarnos convirtiendo 
el expresarle a una inujer nuestro interns sexual por ella en un gran paso. Y esto, 
obviamente, contribuyc a que el resultado de nuestra interaction con ella pese 
infinitamente mas de to que deberia. Pero la realidad es otra. 

La realidad es que el destino del universo no se decide cada vez que una mujer te 
acepta o te da calabazas. La vida sigue su curso y tu, que no lias hecbo absolutamente 
nada mato, podrias seguir con la tuya exactamente igual de feliz e ilusionado. 

O mas. Pues, a fin de cuentas, cuando expresas to que quieres, ,'no te acabas de 
demostrar que eres un horrbre de accton? ^No te acerca eso mucho mas a nuestra 
definition de Ganador? Sin embargo, no es asi como se sienle la mayoria de bombres. 
Y, aunque desconozco tu caso particular, pregynlate: «<Ln algyn momento te lias 
sentido incomodo al darle fuego a una mujer? <Y al ofiecerle sexo?». 

Probablemente, te colnbe mucho mas proponerle a una mujer una noche de paston 
desenfrenada que invitarla a un cigarrillo. Y, sin embargo, sabes tan bien como yo que to 
segundo es pcrjudickl para su salud, en tanto que to primero puede tener efectos 
beneficiosos sobre esta. 

pPor que diabtos ocurre esto? (No deberias sentir aprenston cuando tiendes un 
cigarrillo a una mujer pero confianza y seguridad al invitarla a unas horas de paston y 
desenfreno? 

Quiza el problema sea que te ban programado mal Quiza ni la sociedad, ni tu 
fenilk, ni tus maestros, ni tus amigos ni tus propios genes te prepararon para cunplir 
conTU OBLtGAaON como horrbre en el competitive enlomo del sigtoxxi. La 
consecuencia era inevitable: en lugar de ayudarte a conquistar a esa nujer que tanto te 
atrae, tus eiuociones te sabotean una y otra vez. 

Es como si todo aquello que sienles y experhuentas cuando interactuas con una 
cbica atractiva hubiese sido disenado para dar al traste con tu exito, ( ',ix) es cierto? No, 
no estoy leyendo tu mente. . . Estoy leyendo la mia. 

Durante muchos mas aiios de tos que me gusta recordar, fin mi peor enemigo. 
Cuando se trataba de seducir — o siquiera de acercarme — a una mujer, parecia que 
cada una de mis celulas se hubiese confebukdo contra ni 

Mi sistema nervioso me traicionaba. El panico me anudaba el estamago y iue 
cortaba la respiration como un afilado cuchillo. Cada vez que interactuaba con una tia 
buena, sudaba y temblaba. Hack gestos raros de tos que ni siquiera era consciente. 
Deck estupideces sin gratia. Y, para colmo, era incapaz de vivir el luomento, pues una 
horrible «viston de tunel» se apoderaba de ni concienck y me inpedk procesar ks 
circunstancks de mi alrededor. 

Pero to mas fiustrante era que, cada vez que pedk ayuda, obtenk una respuesta 
similar: «Dejate llevar... Se tumisirD». jCuanto habre llegado a odiar esas tres pakbras!: 
SE-TU-MISMO. 

La vida pareck ser una fiesta a k que nadie se habk molestado en invitarme. 
Se-tu-mismo era el indescifrable cartelito que todos aqueltos que ebapoteaban en elk 
llevaban en k frenle. Era el mensaje con el que k existenck se binkba de iri 

Por suerte, de un ires para otro todo cairbto. Al cabo de unas pocas scire nas 
trabajando en Fomentera, pase de aid ilia asustada a alguien que disfrutaba sonrojando 
a ks mujeres. Deje de ser un tipo que tembkba fiente a una clica mona para 
convertirme en una erktura arrancada directamente de sus suenos. Si antes me ahogaba 
eninis propks fantasias, ahora nadaba como unpezpor ks de elks. 

^Suerte o detenrinacton? Mis ahnmnos no tardan en dcscubrir k respuesta cuando 
eltos nismos, en cuestton de lrinutos, son capaces de desdramatizar el sexo. 


^Aspirbmao SEXO? 

Para tograrto, en algunos de nuestros talleres realizamos ejercictos con 
cokboradoras. En uno de eltos, clico y cbica interpretan el siguiente juego de roles: 

Elk se encuentra inal, ha estado a punto de desmayarse. Y con espiritu protector, 
el le ofiece una aspirina, agua, abrir k ventana, lkinar a alguien, etc. 

En un momenta dado sus ofertas pasan a to sexual usando exactamente el nismo 
tono y actitud que cuando ofreck el resto de cuidados y atenciones «medicas». 

Lo inportaiie es que, entodo momenta, el alumno liable y se conporte como si to 
liciese por elk, para protegerk, asistirk y, en definitiva, mejorai' su vida. La unica regk 



que usamos es: ser tan sexualmenle explicito y degenerado conx> te permita la 
iragjnacion. 

Asi, vemos producirse dialogos como este: 

Alumno: gTe encuentras bien? 

Colaboradora: No... No se b que ire pasa... 

Alumno: gQuicrcs que Dame a un medico? 

Colaboradora: No, no... Estoy mareada, pero no creo que haga felta tanlo... 

Alumno: Entiendo... ( ',Una aspirina? 

Colaboradora: No se... Quiza... 

Alumno: Dime, carino... ^Quieres que abra la ventana y que te traiga una illusion? 

Colaboradora: Mmmlihh... Podria ser... 

Alumno: gO prefieres que te foDe basta dejarte sin voz? 

Colaboradora: Vaya... gPucdes bacer eso? 

Alumno: Tambienpuedo comerte todo basta que supiques clemeneia y... 

No liace lalta que siga. Captas la idea, gverdad? La clave esta en que la transition 
se produzea sin baches. Si al pasar al terreno sexual el alumno logra conservar la misma 
fisiologla — voz, tono, gestos, respiration, velocidad de moviriento, temperatura, pulso, 
etc. — que adoptaba cuando le olrecia a la cbica sus cuidados, se produce lo que en 
PNL Damamos Anclaje de Emociones Positivas. 

Egoland o HeDo, dos instmctores versados en psieologla, te din'an que, desde el 
punto de vista de la psieologla conductista, elproceso entrana unrefiierzo posiivo. 

En cualquier caso, lo iuportante es que el alumno deje de relacionar la actitud 
sexual con algo negative o egoista y conience a interiorizar que se trata de algo que 
adopta por y para ella. Y fenciona. El efecto es de lo mas Hberador. 

Gracias a esta dcsestigmatizacion de lo sexual, rcsulta mucho mas feci eliminar 
tensiones de nuestros ilirteos. Y con ello, lograr que el rcsultado de un encuentro nos 
traigq bastante sii cuidado. 

Porque dire: gcuando fee la ultima vez que una rrujer te mando a frei monas y te 
lo pasaste en grande? gCuando fee la ultima vez que abordaste a una tia buena 
desbordando conlianza? gCuando fee la ultima vez que abrazaste tu increible 
magnetismo masculino? gCuando fee la ultima vez que te senliste el rey de la noche? 

Si la respuesta es nunca o bace tiempo, gno crees que ya va siendo hora de que se 
acaben las excusas? Pues bien, te estaras preguntando, gcual es mi receta para lograrlo? 

Siempre la misma. Por eso no voy a contarte linguna bistoria sobre meditation zen 
Es mas sinple que todo eso. Se podria resumir en lo siguiente: 

Para convertirte enuntio mas atractivo necesitas doirinar este juego. Para dominar 
este juego necesitas practicar. Para que practical' no resulte una tortura necesitas 
pasartelo bien. Y para pasartelo bien necesias dejar de sentir que te estas jugando el 
peDejo cada vez que sales ahi afeera. 

gEI problema? Cuando las cosas no salen como quieres, te quedas con un iual 
sabor de boca. Y cuando salen como quieres, bay una vocecita en tu iiterior que te 
susurra: «gPara que vamos a estropear un recuerdo tan bonio? Dejemoslo asi, gvalc? 
Otro dia seguimos». 


DlSFRUTADELOS RESULTADOS INDESEADOS 

Pero gque pasaria si lo que baces feese mas divertido que un buen resuDado? gY si 
los malos resultados tambien feesen divertidos? 

Lograr estos objetivos lia supuesto una de mis mayores obsesiones durante mucho 
tieiupo. De no haber sido asi, es mas que probable que en este momenta no estuviese 
escribiendo este libro. 

Recapitulemos. Para apicar correctamente el «Mandamiento 10.° Haz que te 
resbale», debes consegui: 

• Que sienpre, te eneuentres con quien te encuenti'es, cuentes con algo mejor que 
liacer. 



Esto ya lo hemos abordado al prineipio del capMo. Aliora acabamos de descubrir 
que, ademas, te interesa rruy mucho: 

• Que la interaction en si misma con una mujer te divierta mas aun que un buen 
resultado. 

• Que incluso los resultados indeseados tarrbiente diviertan enomiemente. 

Antes de bacerte preguntas sobre como conscguir ambas cosas, quiero que 
pienses en tu perro lavorito. Dicho sea de paso, <,sabes por que estos cuadrupedos son 
tan adorables? No es porque nos hagan caso, conx> nucha gente cree. De hecho, la 
mayoria de cmincncias caninas que conozeo bacen lo que les da la real gana. Y pese a 
ello, continuan cautivando a duenos y admiradores pasajeros. 

Tambicn esta toda esa bistoria del amor ineondicional que nos tienen, de su 
fidelidad, etc. Pero tampoco te creas. Aunque hay algo de verdad en ello, siempre esta 
la tlpica vecina que se enamora de tu perro, aunque este pase por conpleto de ella — 
aprovecho la ocasion para recordarte que, debido a ni ritmo de vida, no puedo tener 
perro. Y que esto es algo que me jode bastante. 

Como deck, los perros tienen un encanto adicional son autenticos. <^Que quiero 
decir con esto? Pues, sobre todo, me refiero al hecho de que SE ACEPTAN 
TOTALMENTE. No tienen complejos, ni verguenza, ni existe en ellos algo que no les 
guste. 

He visto perros feos como morns que se crekn k belleza del barrio. De hecho, 
conozeo un cerdo feo como un cerdo que tambicn se cree mas guapo que Blancanieves. 
Pero eso es otro tema. Te liabkba de perros, no de cerdos. 

Y ya que babkmos de perros, piensa en los bulldogs, si quieres. Mi vecino tiene un 
bulldog fiances con cara de vieja de quinienlos anos. Pero puesto que su amo y cuantos 
pasamos junto a el le damos todo el amor y k ateneion del miuido, no me cabe duda de 
que el muy kdino se considera sexy. Mas que sexy. Se tiene por k sensation del 
vecindario — despues del cerdo, ckro — y no me cuesta nada imaginar k cancion Sex 
Bomb, de Tom Jones, resonando en su arrugada cabeza cada vez que lo sacan a 
pasear. 

En mi opinion, esa es buena parte de k grack de los perros — y, aunque no venga 
al caso, de los cerdos de barrio — . Y puede serlo de k tuya. Aunque parezea 
rebuscado, tambien he detectado esa ckse de autoaceptacion en el personaje que 
representan algunos humoristas. Un buen ejemplo de ello es el monologo «Ligar en k 
juventud», de Ifkki Urrutia, el cual no te costara encontrar en internet-. 

Recrearme en dicho monologo me hizo comprender lo que significa aceptarse por 
completo y disfiutar con cualquier resultado. Y es que parte del gancho de muchos de 
estos comicos es que se aceptan total e irremisiblemente. Tanto como nos gustaria 
hacerb a nosotros. 

Puede que no lo diga con pakbras, pero te aseguro que lo leva tatuado en k cara. 
A veces usa un humor que yo lamo autodegradante y que, por tanto, no proyecta k 
imagen de un Ganador. Pero, aunque el contenido verbal de muchos chistes podria 
considerarse propio de Atrapados — se recrea en ks cakbazas recibidas o en aspectos 
sordidos de su inknck, circulo sockl, lamilk, etc. — , el espectador se queda con k 
impresion de que en el fondo es como si no se lo creyera. 

En el monologo citado, parece que Urrutia se recrea en su historia de pringqdo 
solo por respetar k tradition. Pero en tanto que otros cornicos dan autentica pena 
cuando te cuentan sus miserias, dudo rrucho que este pajarito te inspire k mas minima 
compasion 

Su tono y gestos — recuerda el «Mandamiento 2° Inpon tu presenck» — lo dejan 
ckro: se trata de un Ganador disfiazado de Atrapado. 

En ciertos momentos, incluso, da k sensation de que tiene casi que conlenerse 
para que no se le escape su verdadero kdo de Ganador. Aunque hay veces que este 
aliora sin mas, como cuando dice: «Y lucgo hay algo que habeis usado todas para 
recbazar a un tio... Todas... — se gira y anade a ks chicas que hay detras de el — : 
Incluso ks que me nirais el culo». 

Eso es lo que yo lamo seguir el «Mandamiento 4.° Creetelo». Y te cito este 
ejenplo como te podria liablar de muchos otros. 

La cuestion es que su actitud es perfecta para entender este «Mandairiento 10.° 
Haz que te resbale». A fin de cuenlas se nos retrata un personaje capacitado pam 


divertirse con sus exitos tanto conx> de sns fracases y, sobre todo, para apreciar el 
encanto delproceso. 

Una actitud que aplica el <<Mandamiento 1 ,° Disfiiia el nx>inento» todo el rato, que 
se acepta al cien por cien y al que no le causa el menor problem asuinir que tiene polla. 
La de un do, en suina, con la copa siempre llena. 

Y si te fijas, esta es precisamente la clase de actitud que necesitas para: 

• Que la interaction en si rnisma con una rrujer te divierta mas aun que un buen 
resultado. 

• Que incluso los resultados indeseados tarrbiente d iviertan cnormcmentc. 

Cueste b que cueste, haz tuya esa actitud. La otra cosa que ya has comprendido 
que te liacc lalta es contar siempre con algo mejor que bacer que Bgar con esa cbica. 
Finalmente, estaras en condiciones de cunplii' el «Mandamiento 10.° Haz que te 
resbale». Con todo, recuerda que las fenuas de lograr que algo no te afecte son infinitas. 

En su obra Seductor, Egoland te explica que Mgar es como ir a ver una pelicula de 
terror llena de sustos. La prime ra vez te afecta, pero ( ',quc pasa cuando la has visto 
treinta veces y sabes de sobra lo que va a pasar en cada escena? Pues que pierde su 
poder. 

Su otra propuesta es enpezar a ver a esa chica como la sobrinita que no se quiere 
comer el plato de lentejas. Haga lo que haga, tu carino no dcsaparccc. Ni tampoco te 
alteras — espero — porque reacciona como lo ham cualquier nino. Siirplemente, 
piensas: «Si al final te vas a acabar coiuiendo las lentejas, pajarito...». Y, si es necesario, 
le baces el avioncito. 

La cuestion es que bay muchas formas de bacer que lo que pase o no enlre una 
cbica y tu te acabe importando mas bien poco. Sea la que sea, adopta aquellas que te 
proporcionen buenos resultados a la vez que te penniten cunplir el resto de 
mandamientos. 



13 


LAESCALADA, PASO A PAS (4 


Antes de estudiar el arte, un punetazo era para mi solo un punetazo y una 
patada solo una patada. Despues de aprender el arte, un punetazo ya no era 

un punetazo y una patada no era una patada. Ahora que he entendido el arte, 
un punetazo es solo un punetazo y una patada solo una patada. 

Bruce Lee, El Tao del Jeet Kune Do 

a j as por la calle y, de buena manana, te cruzas con esa vecina o companera tuya que 
* esta tan buena. Se te acerca y te dice: 

Ella: Disculpa, ^te puedo hacer una pregynta? 

Tu: Si claro. 

Ella: Veras, no pienses mai El caso es que hoy ire he despertado cachondisima y 
ire apetece que me lleves a hacer guarradas a tu casa. 

Tu: (Shock y ereccidn instantdnea). 

^Que crees que pasaria? 

Ahora imaginatelo al reves. Esta vez eres tu el que le dice que se ha despertado 
cacbondfeimo y... ^que ocurre? 

Algo lalla, verdad? Pero que no puedas subir la escalera de un salto, no quiere 
decir que debas rcnunciar a hacerlo peldano a peldano. <,Que peldanos? Estas a punto 
de descubrirlo. 

Precisamente este capitulo va de eso: de peldanos y escaleras. Pero, antes de 
precipitamos, recapitulemos... 

Si has llegado hasta aqui quiere decir que ya conoces los diez inandamicntos. Muy 
pronto sabras aplicarlos a la perfection En ese punto, cuando estes con una cliica que 
te atraiga, te sentiras mas que capaz de activar su Punto GG. 

Y... ('cntonccs que? <,Que haras con esa coniianza? yLn que enplearas tus 
habilidades recien adquiridas? <,Tc dedicaras a poner a cien a las nxijeres que te gusten 
para que escriban tu nonbre en su consolador? 

Personalmente me pareceria tragedia. Entre esas damas a las que vuelves locas, 
puede encontrarse aquella disenada para robarte el corazdn e invertir dicho 
conocimiento en hacerte feliz. Y aun cuando no liiera asi <no crees que la vida liay que 
vivirla? gl’or que no transfonnar la fentasfe en experience? 

Pues bien, para llevar a cabo esta pequena conversion de suenos a realidades, solo 
necesitas hacer una cosa: escalar. En el «Mandamiento 7.° Escala o siembra» aprendiste 
que esto no es algo optional 


No S USAS LAESCALERADEUN SOLO SALTO 

Asi de simple. Todo cuanto necesitas es recorrer los pasos que te llevan de no 
conocer a una persona a mantener una relation con ella, dure esta lo que dure. 

Y si ley algo que ahora puedo aconsejarte, es esto: no intentes subir la escalera de 
un solo salto. Piensalo bien yque es mas fecil? ylntcntar que ese bellezdn se acueste 
contigo o concentrarte en implemenlar un pequeiio avance cada vez? 

Progresar con una mujer no es rruy distinto a escalar una montana. Y no se a ti, 
pero a mi ire va irejor cuando me centro en el siguiente paso. Personalmente, pensar en 
la cima de la montana me desmoraliza. Hace que me sienta desorientado y que no me 
divierta a lo largo del camino. En cambio, cuando disecciono la escalada en pequeiios 
tramos, la cosa empieza a resultar facil, divertida, estirrulante... 

;,Estas conmigo? Divide tu objetivo en pequenas metas y tu mente se enpleara al 


cien por cien en antic ipai' y superar los posibles obstaculos del paso inmediato que estas 
a punto de dar. Conlaras con mas imagination, mas valor, mas recursos. Ademas, 
disfiutaras mucho mas de tus interacciones con las cbicas. 

Si cada avanee viene acompanado de la gratification de un pequeno logro, tu 
motivacion expbtara. Si en cambio utilizas un sistema de medicion tipo TODO o nada es 
muy lacil que pierdas rapidamente el interns en el juego. Cualquier escalador profesional 
lo sabe. 

Iiuagjna que un buen dia te propones escalar el Everest y te das varios dlas pam 
conseguirlo. Dime, gcual de estos dos sistemas de medicion es mejor? 

• Sistema de luedicion A: Dia 1: nada... D2: nada... Dia 3: nada... Dia 4: nada... 

• Sistema de medicion B: Dia 1: 2.500 metros... D2: 3.500 metros... Dia 3: 5.000 

metros... Dia 4: 6.800 metros. 

El sistema de luedicion B luuestra claramenle los progresos realizados y te 
persuade de que estas muy cerca de alcanzar tu objetivo. El sistema de medicion A, en 
cambio, no te ofi'ece information alguna y, ademas, bace que te sientas como un 
perdedor aun cuando bayas llcvado a cabo progresos muy notables. Este sistema no 
tiene mayor utilidad que la de desmoralizar a un posible rival 

Sin eirbargo, yadi villas que sistema de luedicion utilizan la inmensa mayoria de 
horrbres para cvaluar sus propios progresos con las mijeres? Eso es. Todos caen en la 
misma trampa. Se juzgan a si mismos con el sistema de medicion A. 

Planleate, por ejeiupb, que se da la siguiente situacbn. Has salido por la noche 
con tus aiuigos y estais con unas cliicas. Tu llevas un rato hablando con una de ellas. 
Parece que os gustais. yQuc podria liacer un Atrapado en tu lugar? 

Atrapado ( mat '): g'l e gusto? 

Ella: Puede... 

Atrapado ( mat '): y'l e pu e do b e sar? 

Ella: No. 

Atrapado ( mat ): No s e qui e n t e has cr e ido qu e e r e s. Adios. 

Transgrcdicndo el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale», enti'e otros, el 
Atrapado del ejeiupb se lo toiua como algo personal. Pese a baberle gustado a una 
cbica que le atrae, se dedica a abunirse y odiar a las niijeres el resto de la noche. 

Pero tii eres un Ganador y no vas a cometer este error por nada del luundo. 
Ahora bien, yquc podrias baber hecho? Veamoslo: 

Tu: jQue cosquillas lue liacen tus ojos! Si no iiiese tan luodesto, pensaria que te 
gusto. 

Ella: Puede... 

Tu: Es una pena que tengamos que esforzamos para oimos. 

Ella: gNo me oyes? 

Tu (al grupo, bmmeando) : Chicos, ^,os importa que S y yo os dejeiuos sobs un 
momento para planear un golpe de Estado? (Y a ella): Ven 

Una vez a solas y sin testigos que puedan coiuproiueter la reputation de tu cbica, 
reanudais la conversation Alpoco, le dices: 

Tu (tocando sus labios con un dedo): <yNo te molesta para liablar? 

Ella: ( HI que? 

Tu: Esto (la arrastras suavemente hacia tiy la besas abrazdndola). 

(Dilcrcncias? Muclias. Pero la importante aqui es que, en tanto que el Atrapado 
se cenbaba en su lueta final o carccia de ella, tu, como Ganador, sabes que bace lalta 
un rumbo y que un paso sigue a otro. En este caso concreto, antes de besarla, sabias 
que debias mtentar alejarla de sus amigqs para que no se sinliera incoiuoda. 

O sea, no intentas subii' la escalera del amor de un sob salto. En lugar de ello, te 
centras sobre todo en trabajar bien el siguiente peldano. Y por si no se te ocurre nada, 
cuenlas con una buena fomia por defecto para dar cada uno de estos pasos. 



Otro escenario: llevas un into liablando con ella, sus ainigas os ban dejado solos y 
te meres por besarla. Si aim no eres un seductor becho y derecho, podria ociiri rr algo 
asl: 


Tu ( mat '): Er e s muy guapa. g'l e pu e do b e sar? 

Ella: Lo siento, liacc poco que be cortado con ini novio. No creo que este 
preparada todavia. 

Tu ( mat '): Disciilpam e , ^,val e ? No qu e iii of e nd e rt e . ^M e p e rdonas? 

Ella: ( Por? 

Lo siento, no soporto mas este dialogo. Pasamos al modo seductor, <^vale? Misma 
situation 

Tu: Este sitio me parece tanmagico... 

Ella: Si.. La musica y la luz son muy agradables... 

Tu: Es aqui ^verdad?... Exactamcntc eneste inismo lugar... 

Ella: ( Aqui? Pero... gSc puede saber que es lo que pasa con este lugar? 

Tu: Es donde recordaremos nuestro primer beso. 

No bace lalta que te cuente el final de la historia, ^verdad? Ehtre otras diferencias, 
liay una basica que desmarca al Ganador delAtrapado. En tanto que el ultimo piensa 
que «no tiene suerte» con las cbicas, el primero ha decidido transfbnnar su lalta de 
suerte en una poderosa habilidad. Por eso, el seductor conoce y domina cada peldano 
de la Secuencia Tipica como nadie. Consciente de que esta puede ser mas diveitida que 
el mas trepidante de los videojuegos, se ba convertido en un maestro de la escalada 
sexual 

Abora bien, (,cn que consiste escalar exactamente? gSe trata siempre de una misma 
cosa o existen diferentes fienles que debes atender? 


Las tres formas de escalar 

En mi opinion, cada vez que tienes exito con una nnjer, se dan tres tipos de 
Escalada: 

• Emotional 

• Loglstica. 

• Fisica. 

La Escalada Emotional tiene que ver con la direction que va tomando la 
interaction Esta gcncralnxnte progresa de lo impersonal a lo personal y de abi a lo 
sexual o romantico. 

Por ejemplo, estais liablando de libros o autores y, de eso, pasais a bablar de los 
autores que os gustan a vosotros y de las vivencias que os evocan Habeis hecho 
evolucionar la interaction de lo impersonal a lo personal. 

En otro memento dado podeis estar liablando de vosotros y tu le baces saber que 
te parece muy sexy su ibnna de morderse los labios cuando piensa. Con ese inocente 
comentario has avanzado de lo personal a lo sexuaL 

La Escalada Logistica se relaciona con el cambio de circunstaneias extemas que 
pemiiten o propician el progrcso de la interaction. Escalas logisticamente cuando baces 
cosas como abordarla por vez primera, ocupar el mejor lugar del grupo — lalearte — , 
conseguir su telefono o liacer que suba a tu casa. 

La Escalada Fisica se refiere a todos los pequenos avances en el contacto y 
cercania fisica que se dan desde que tienes cero contacto con ella liasta que manteneis 
una relation sexuaL Como ya has visto en el «Mandaniento 3.° Tocala», te interesa que 
sea fluida, progresiva y natural. 

Esta distineion es importante, porque a veces estaras escalando bien emotional y 
fisicamente, pero no logisticamente. Eh otras ocasiones progresaras cairbiando las 
circunstaneias, pero liabras descuidado los avances emocionales. O todo ira bien, pero 
no le babras puesto un dedo encima. Etcetera. 



La s ecuencia tipica 


Dicho esto, £que tal si volvemos a la analogia de la escalera? Espero que te guste 
porque es perfecta para que entiendas el coneepto de escalada con el que trabajamos 
los cientfficos de la seduccion 

Se trata de un coneepto tan esencial de nuestro rnetodo, que ni anterior obra, Sex 
Crack, esta dedicada a ensenarte como estructurar y sacarle el mayor partido a la 
escalada. 

Volviendo a la escalera... pLa estas visualizando ya? 

Antes de bacerlo permitaine que te aclare algo. Como su noirbre indica, la 
Secuencia Tipica es, simplemente, la sucesion de pasos mas lrecuente — tipica — que 
suelen darse en las relaciones exitosas entre boirbres y mujeres. Se trata, pues, de un 
luodelo orientativo. 

En la practica, a veces sera mejor que te sales algjjn paso o que recorras varios 
peldanos de una sola zaneada. En otras ocasiones resultant prudente carrbiar 
ligcramcntc el orden de los peldanos. 

Pero, en general y como briyula. la Secuencia Tipica, tal y como te la ofrezeo, es la 
serie de pasos mas «estable» que siguen dos personas de sexos diferentes antes de 
mantener un encuentro indmo. A1 inenos lrasta donde llcgan las investigacioncs del 
equipo Seduccion Cientifica, lo es. 

La escalera tiene dieciseis peldanos, que llamamos Escaladas Criticas, agjupados 
en seis trarnos, que reciben el noirbre de Fases. Entre tramo y tramo, tienes ni pemiso 
para imaginarte rellanos. Diclia escalera, en su conjunto, recibe el noirbre de Secuencia 
Tipica. Lo maravilloso de la lormula es esto: la Secuencia Tipica es completamente 
liieaL 

Esta es una buenisima noticia. Quiere decir que no debes preocuparte del que liago 
abora. Gracias a la Secuencia Tipica nunca mas volveras a quedarte en bianco o sin 
saber como actuar. Tan pronto como la donines, todo lo que tendras que bacer es 
preguntarte donde estas y cual es el siguiente paso que debes dar. 

^Te apetece conocer cada uno de estos pasos desde que la conoces basta que 
teneis una relacion sexual y el orden que guardan entre si? 

En el siguiente esquema te nuestro la Secuencia Tipica con todas las Escaladas 
Criticas agrupadas en sus respectivas Fases. El tipo de lctra — negrita, subrayado, 
cursiva o mayuscula — te indica si cada escalada es predominanlemenle Logistica, 
Emocional, Fisica o una Fase, respectivamente. 


Secuencia Tihca = 6 Fases y 16 Escaladas Criticas 


• Apertura 

1. Abrir 

2. Kino accidental 

3. Personalizar 

• PUNTODEENGANCHE 

4. Falcarse 

5. Aislar 

• Al Sl.A MIF.NTO 

6. Sexualizar 

7. Kino intencional 

8. Cieire de beso 

9. Cierre de telefono (o e-mail, Facebook, etc.) 

10. Consolidar 

• Puente temporal 

11. Reconsolidar 

12. Invitacion real 



• D2 

13. Plan D2 

14. Invitation final 

• INTIMIDAD 

15. Plan final 

16. Anti-RUM 

• Negrita: Escalada Logistica -> 

• Cursiva: Escalada Emotional -> 

• Subravado: Escalada Fisica -> 

• Mayusculas: fase 

Centrate en ascender con exito el peldano que tienes irenle a ti. Progresaras en tus 
interacciones con mayor lacilidad que si te obsesionas con el ultimo o algunos de ellos. 
Ademas, te rcsiiltara mas natural zambullirte en el presente y aplicar el «Mandaniento 
1 ,° Dislruta el momento». 


Disenaestrategias emcaces para cada peldano 

O sea, laniiliarizatc con las peculiaridades de cada una de las Fases y Escaladas 
Criticas. A continuation disena estrategias elicaces para enirentarte a ellas. Mi 
recomendacion es que cuentes con, al menos, dos formas por defecto de superar cada 
Escalada Critica. Es decii; dos litmus de iniciar una conversation — abrir — , dos 
formas de iniciar el contacto lisico — kino accidental—, dos formas de bacer que la 
conversation comience a tratar de vosotros — personal izar — , etc. Por si no te viene a 
la cabeza nada mejor. 

( ;Las tienes ya? ( 'No? Tranquilo. Roma no se construyo en un dia. Disenar una 
herramienta puede llcvai' tiempo, sobre todo si es buena. Mi recomendacion es que no 
escatimes tieirpo ni csfiiciyo en encontrar — y luego apuntar — maneras para superar 
mejor cada una de estas Escaladas Criticas. Y cuando cuentes con las necesarias, te 
invito a que alines tu repertorio a medida que la experiencia te brinde nuevas ideas. 

Elablamos de un proceso que nunca temina. Pero como aprendiste al conocer el 
principio «Kaizem mejora constante», el que una dinamica de perieccionamiento dure 
siempre es, en realidad, una buena noticia. 

Por supuesto, para encontrar formas «precocinadas» o «de emergencia» de 
superar cada escalada, primero te liacc lalta conocer a que nos referimos con cada una 
de ellas. 

Seguramente Iras deducido ya que la Escalada Critica Apertura bace referencia a la 
primera ocasion en que te acercas a hablar comma cliica a la que no conoces. Tambien 
te he dado pistas para adivinar que la palabra kino tiene que ver con el contacto lisico y, 
por tanto, con el «Mandamiento 3.° Tocala». Asimismo, puede que no te cueste suponer 
que cierre de beso apunta al momento en que ella y tu os besais por vez primera. 

Abora bien, <',que quiere decir falcarse? <^De que te liablo si te digo que necesitas 
reconsolidar? fid site confio que necesitas mejores medidas anti-RUM? 

Entenderas ahora que cuando te preguntaba si babias encontrado ya una medida 
para enirentarte con exito a cada Escalada Critica, evidentemente bromeaba. Para bacer 
algo asi, te bace lalta la breve explication de cada Fase y Escalada que estoy a punto de 
darte. Empecemos por la primera Fase. La... 


Apertura 

Esta Fase ocupa la Iranja tenporal que abarca desde que abordas por vez primera 
a una mijer — o su gmpo — basta que alcanzas el punto de enganche. O sea, desde 
que inicias la interaction basta que ella — o su gmpo — prefiere que te quedes a que te 
marches. Y consta de las siguientes Escaladas Criticas: 

1 . Abrir. Abrir es el paso que da initio a la interaction Logicamente, sin esta 



Escalada Logfstica no puede haber nada mis. Por ello, los cientfficos de la seduccion 
nos aseguramos siempre de que la lalta de algo que dccir no se convierta jamas en 
excusa. Amenudo, echamos mano de «materialpreparado». Ejemplo: 

Tu: ( jl’cngo pinta de camello? 

EUa: No... ^,Por? 

Tu: Ya se me han acercado dos personas preguntandome si tengo sustancias 
ilegples... 

Ya esta. Es todo lo que necesitas para iniciar una conversacion. Otro ejemplo: 

T u : pEstas preparada para aceptar m elogjo SINCERO de un complete 
desconocido? 

EUa: Si. 

Tu: Perfecto. Yo tambien. Tu empiezas. 

Como ves, no bace lalta nada demasiado elaborado. Basta con ronper el bielo de 
una forma con la que te encuentres a gusto. Eneuentra aquella que vaya contigo y 
abandona para sieiupre las excusas. Ultimo ejemplo. Esta vez es ella la que te abre a ti: 

EUa: jQue colgante tan guay! 

Y tanto. Se trata de El Colmillo, ese colgante de cazador que siempre te pones 
justamente porque hace que las chicas te hablen. 

Tu: jQue cbica con tan buen gusto! pQuc mas debo saber de ti? 

Simple, pverdad? Ya puedes pasar a la siguienle Escalada. 

2. Kino accidental. Llamamos kino accidental a cualquier clase de contacto 
fisico que no es percibido como inlencionado o expreso. 

Tal y como viste en el «Mandamiento 3 ,° Tocala», debes iniciarla cuanto antes paia 
sentar desde el principio una dinamica en la que el contacto Ibrme parte de la 
cormnicacion. 

3. Personalizar. Se trata de hacer que la inleraccion pase a girar en tomo a ella y 
tu. Y sirviendote del ciclo FDE, segun indica el «Mandamento 6.° Expbta sus meritos», 
ltacer que invierta, que se implique. Si no logras personalizar, todo lo que ba^s para 
alimentar la interaction te liara parecer que lo intentas deiuasiado, tiansgrediendo asi el 
«Mandamento 9.° No te esfuerces». Una buena personalizacion, ademas, te lacilitara la 
tarea de encontrar rasgos diferentes y unicos en ella que podras premiar escalando. Esto 
te permitira aplicar el «Mandamento 7.° Escala o siembra» connaturalidad. Ejeiuplo: 

EUa: lienes razon.. Yo conozeo a una chica qtic jtigaba con Barbies yahora es lo 
peor... 

Tu: No lue digas mas: te ha levantado el novio. 

Muy bicn. Como aprendiste en el «Mandamiento 6.° Explota sus meritos», estas 
usando mas alinuaciones que preguntas. 

EUa: jQue luerte! jNo, pero te juro que lo inlenlo! (,Como lo sabes? 

Abrete tu y se abrira ella... 

Tu: Es tip ico. Mi ex estaba conveneida de que su mejor aiuiga le tenia envidia y 
lue queria seducir. pCutil es tu caso? 

EUa: (Comienza a hablar de si misma, y la conversacion deja de ser sobre 
Barbies y Bcarignit as y empieza a girar en tomo a ellay a ti). 


Punto de enganche 



Abarca todo lo que ocurre desde que ella o su grupo denuestran, explicita o 
impKcitamenle, que prefieren que la interaccion continue a que coneluya liasta que 
consigues quedarte a solas con tu chica. 

Las Escaladas que tienen lugar a lo largo de esta Fase son: 

4 . Falcarse. Cuando te relacionas con una chica o su grupo, hay posiciones o 
colocaciones en el mismo que te benefician nms que otras. Falcarse es, precisamente, 
tomar la posicion ifeica mas ventajosa. g Ventajosa? Si ventajosa en tenninos de como 
te percibe la sala y su grupo. 

Por un lado, tu ubicacion sera procesada por el propio grupo. de fonna que sus 
meirbros te veran mas Ganador inconscientemente. Por otro, es tambien percibida — 
con mayor luerza — por el resto de la sala, lo que permitira que los integranles de la 
misma te atribuyan un mayor valor social, propio del Ganador. Como es logico, te 
conviene lalcarte de la fonna mas sutil y lluida posible. A medida que tu experiencia 
aumente, seras capaz de llevar a cabo esta maniobra logrando que pase desapercibida. 
Ejemplo: 

Tu: Un buen amigo me dijo que siempre liay un mafioso en el locaL Y es calvo. 

Ella: gLn serio? 

Tu: Mira bien (le dices a la chica que esta recostada sobre la batra). ^Quien te 
parece sospecboso? (Simultdneamente, la tomas de la cintura para que mite a un 
calvo que te parece muy preocupantey, sin que repare en ello, le robas el sitio). 

Otro ejemplo: 

Tu (al grupo)\ gCrecis que elritmo es iimato o es algo que se aprende? 

Grupo: (Dan sus opiniones... Te da igual las que sean). 

Tu (extendiendo la mano izquietda hacia la mujer atractiva del centra 
apoyada contra la pated): Mmmhh... Llagamos un experimento. (La coges de la 
mano, le das un giro de bade y, de forma natural, acabas tu en su lugar. Sigites 
con la conversacion, distra\>endo la atencion del grupo de la maniobra que acabas 
de llevar a cabo). 

5 . Aislar. Consiste en separar a tu chica de su grupo. El proposito de esta 
maniobra es bacer que ella se sienta mas a gusto intimando contigo. Libres de las 
presiones del «que diran», las probabilidades de que lo vuestro vaya a mas o incluso os 
beseis alpoco rato aumentan drasticamente. Ejemplo: 

Tu: gCrees que la conunicacion es importante en la pareja? 

Ella: Por supuesto. Mucho. 

Tu: Cienpor ciende acuerdo. Vamonos alii que liay menos ruido. 


Aislamiento 

Engloba las Escaladas que tienen lugar desde que te lias quedado a solas con el 
objetivo hasta que te separas de ella y su grupo — si es que te separas de ella. 

Pese a lo que la palabra indica, el aislamiento no tiene por que coneluir contigo y 
ella a solas si ya lias obtenido sus datos de contacto y, quiza, ya os habeis besado. De 
hecbo, suele ser recomendable que antes de separaros os bayais reunido de nuevo con 
su grupo de amigos. Asi ella se sentira que lo vuestro es mas «oficial» y, por tanto, que 
su reputation esta a salvo. A lo largo del aislamiento , suelen darse las siguientes 
Escaladas: 

6 . Sexua/izar. La finalidad de esta Escalada Emocional es darle una direction 
sexual o romantica a la interaccion y consiste en cualquier cosa que logre este cometido. 
Puede ser un pensaniento dicho en voz alta: 

Tu: Fascinante y sexy... perdona, ^que decias? 


O una exagcracion graciosa y descarada: 



Tu: Como no dejes de sonrcfr as! inmedktamente, voy a vcrinc obligado a bacerte 
veinte hijos aqul misiTD. 

O una ialsa disculpa: 

Tu: Lo siento, estaba demaskdo concentrado intentando no besarte. Repftcmclo 
todo, por favor. 

Como quiza ya liayas apreciado, las lecciones del «Mandamiento 7° Escala o 
siembra» te seran de gran valor para sexualizar. Y tal como nos muestra el 
«Mandamienlo 2.° Impdn tu presencia», ni siquiera bace falta siempre que se trate de 
algo verbal. A veces una mirada aconpanada de un sileneio de la forma y en el 
momenta adecuados puedenbastar. 

En otras ocasiones, una caricia es suficiente, lo cual nos indica que la siguiente 
Escalada — kino intencional — puede bacer la funcion de esta. 

7. Kino intencional. Tan pronto como le has dado una direction romanlica a la 
interaction, el conlacto fisico debe dejar de ser solo algo que surge para convertirse 
tambien en algo con lo que te recreas intencionadamente. Y si no le has dado aim esta 
direction, la intencionalidad en tu contacto fisico puede bacer perfectamente el papel de 
la Escalada anterior — sexualizar. 

En sunn, la kino intencional o explicita no es mas que una forma de contacto 
fisico que ya no parece accidental Con ella logras crear o manlener la direction sexual 
de la interaction — para que de verdad no liaya malentendidos — . Es decir, te servira 
para relbrzar el «compromiso» tacitamenle aceptado en la Escalada anterior o incluso 
para establecerlo desde cero. Equivale a decirle subliminalmente a tu objetivo: 
«Podemos estar hablando de lo que sea, pero tu sabes que entre tu y yo bay algo que no 
podemos negar, ^verdad?». 

8. C'ierre de beso. El beso no es mas que otra forma de «sellar el pacto» que 
estableciste con la Escalada sexta — sexualizar — . Y al igual que la kino accidental, 
tambien puede servirte para crearlo desde cero. 

Su importancia radica, pues, en su peso psicologico. Con el contacto fisico 
intencional una chica aim puede tratar de enganarse a si misma. Si en camfoio os besais 
en los labios, no hay forma ya de que ella se diga que no ha pasado nada. Por inocente 
que sea el beso. 

Con esta Escalada te juegqs mas que con otras Escaladas Fisicas. A fin de cuentas, 
besarse con alguien, ya supone paia ella una considerable inversion emotional De abl 
que pese especialmente sobre la logica retmactiva de la chica que te gusta. Si has 
olvidado lo que es la logica retmactiva, repasa el «!Vtondamienlo 7.° Escala o 
siembra». Ejemplo: 

Tu: (,13csas tan bien como miras? 

Ella: No se... 

Tu: Ven (la airastras hacia tiy la besas). 

9. Cierre de telefono. A menos que veas a esa chica habitualmenle, necesitaras 
obtener alguna forma de contacto que te peimita continuar con la interaction cuando os 
separeis. 

En nuestra sociedad, esta suele ser sinonimo de que tenggs su telefono, e-mail 
Facebook o cualquier otra forma de contacto. Dispon, pues, de herramientas para llevar 
a cabo con exito esta Escalada logistica. Ejemplo: 

Tu: Creo que podria acosturrbrarme a esos boyitos tan sexys que te salen cuando 
te ries... 

Ella: Y yo creo que podria acostumbranne a unpelota profesional de tu calibre... 

Tu: Y que me dices de la combination de un pelota de ni talk con una soberbk 
puesta de sol? 

Ella: Sena dificil resistirse a tanta exuberancia, k verdad. 

Tu: Esta bien ( dices mientras le pasas tu movil con el «6» marcado para que 
apunte en el el resto de su numem), tu ggnas. Contra el buen gusto no se puede 
luchar. 



10. Consolidar. Besar a una chica o conseguh' su numero es relativamente simple. 
Todo lo que tienes que hacer es Hevarla a un estado favorable y aproveebar esos 
momenlos para escalar. 

El problema viene cuando os separais. Antes o despues saldra de dicbo estado en 
que la dejaste y enlonces sera su mente logica la que asuma el conti'ol de la situation de 
nuevo. En esos momentos pierdes la mayor parte del poder que tenias sobre clla v tus 
posibles errores saldran a la luz. 

Desde que cierras con telefono liasta que te despides de tu amada, llama mos 
consolidation a todo lo que baces para reforzar el vinculo y grado de conpromiso que 
existe entre ella y tu. Equivale a la estrategia que, conx> vendedores, usariamos despues 
de cemar una venla para aseguramos de que el cliente no va a eebarse atras tan pronto 
como salgamos por la puerta. 

Te conviene liacer cuanto este en tu mano para que te recuerde y para que, 
independienlemenle de los estados que vaya atravesando a lo largo del puente 
temporal, esa cbica que te gusta quiera volver a verte. 

Te sugiero que, tras obtener su numero, te desmarques del tipico cazador de 
teleibnos lbrtaleciendo la conexion emocional previamente establecida mediante el sabio 
uso de los diez mandamientos. Y en particular del «Mandaniento 5.° Elabla desde ti» y 
del «Mandamiento 6.° Explota sus meritos». 


Puente temporal 

Esta iase se extiende desde que os separais basta que volveis a encontraros en el 
D2 (dia 2). No babra puente temporal si permaneceis juntos liasta el encuentro sexual 

En tal caso, te sugiero que reemplaces esta Fase por una extraction, consistenle 
en Hevar a tu cbica a uno o varios higqres diferentes de aquel en que os liabeis conocido. 
Esto generara mayor conexion, complicidad y una cierta sensation de «parcja 
consolidada». 

Para superar el puente temporal deberas iirplementar las Escaladas criticas que te 
muestro a continuation: 

11 . Reconsol idar. Elpuente temporal es una Fase especialmente delicada, 
porque corres el riesgo obvio de que «ese momenta en que la vuelves a ver» no llegue 
jamas. Con la reconsolidacidn, tu trabajo sera anastiai' a tu cbica a un estado similar al 
que la dejaste aplicando los diez mandamientos en la distancia para que quiera volver a 
verte. 

Puedes usar llamadas, mensajes, lalsas invitaciones y, en general cualquier cosa 
conpatible con todo lo aprendido que la lleve a aceptai' tu invitation real Al igual que 
en la Escalada previa, en esta te ayudara mucho dominar el «Mandamiento 5.° Habla 
desde ti» y baber mostrado un dominio previo del «Mandamiento 6.° Explota sus 
meritos», que te pennitan expresar lo especial y unica que es para ti 

A modo de ejemplo, he aqui algunos sms de reconsolidacidn que, siempre en 
tuncidn de lo ocunido previamente entre vosotros, suelen dar resultado: 

• «Sigo sin saber si lia sido crack o caballo lo que me has dado, pero se que 
conlare los segundos liasta el proximo chute. Besos, camellita». 

• «Anoche contaba los segundos. Ahora los escalare conx> iTDntafias». (Despues 
de un mensaje suyo respondiendo al anterior en el que tambien alimenta vuestro 
fiieguecito). 

• «Ha habido varios momenlos en los que me ba apetecido que se detuviera el 
tieixpo. Ehtodos estabas cerca». 

• «No me acuerdo de olvidarte». 

• « ( ',Estas segura de que besar asi no esta penalizado por la ley?». (Obviamenle, si 
os liabeis besado antes). 

• « ( ',Por que no descansas un poco, nina? Debes estar exbausta de tanto rondanne 

la mente». 

• «A tu lado me siento vulnerable como un animal salvaje». 

• «Si no lo has becho ya, debems escribir un libro sobre como inlrigar al 
personal)). 

• «Aparte de tener unos labios muy acogcdorcs, creo que hay algo en ti que te 



bace diferente». (De nuevo os teneis que baber besado antes). 

La idea basica es mantener avivado el fuego de vuestras emociones sin mostrar 
necesidad. Date cuenta de que, en los moinentos de mayor «vuherabilidad eitDcional» 
es cuando menos intentamos quedar con ella para una cita — o D2 en la jer^ de los 
seductores cientificos — . Como apunta Egoland en su obra Seductor, nuestra actitud es 
la de <4e quiero, pero no te necesito». 

De esta ibnna le baces sentir emociones sin que tenga que corner riesgos. Cuando 
lleves a cabo la siguiente Escalada, seras mucho mas light , evitando asi crear tensiones 
innecesarias que podrian disuadirla de tener un D2. 

1 2 . In vita cion reafi. Para poner fin al rcsbaladi/o puente temporal, antes o 
despues debera producirse una invitation real por tu parte o por la suya. Por 
invitation real enlendemos cualquier acto que tenga como principal proposito obtener 
una cita, es decir, un D2, con la cbica que te gusta. 

O sea, todo aquello que persiga reanudar la interaccion que interrumpiste al 
separarte de ella. Coitd proposito secundario, una buena invitacion real debe dejar 
veneno para que, en el caso de que sea rechazada, propicie futuros D2. Para lograr 
esto, entre otras cosas ten iruy en cuenta el «Mandaniento 10.° Haz que te resbale». 

Pese a las aparieneias, es una de las Escaladas Logisticas en las que mas te juegqs. 
Asi que no tengas reparos en prepararla bien. Aplicando el «Mandamiento 9.° No te 
esfuerces», la invitacion real debe proponer algo informal a menudo incluso algo que 
vas a bacer de todos modos pero en lo que prefieres que este ella. Salvo excepciones, 
debe, adeinas, ofrecerle una «escapada facil» de la cita, en caso de que esta «vaya mal». 
Ejemplos de invitacion real: 

• «Me apetece patinar por el centra. Quien se caiga mas veces le cuenta al otro 
una verdad inconfesable». 

• « 6 Mc acompanas a la Fnac a comprarle un regqlo a ni madre y de paso nos 
tomamos un zumo de (rambuesa? Lleva horas apeteciendoine». 

Como te comentaba, el proposito de la invitacion real es doble. Por un lado, 
persigue el D2 con la cbica de tus suenos. Por otro pretende, en caso de que tu 
invitacion no prospere, plantar en su mente una imagen de Ganador susceptible de ser 
Ganado. Tal y como viste en el «Mandamiento 7.° Escala o sierrbra», a esto lo 
llamamos scmbrar nuestra semillita o dejar veneno. 


D2 


Esta Fase ocupa la fianja tenporal que va desde que ella y tu os reencontrais basta 
que llcgais a un entomo en el que es viable mantener una relacion sexual 

Por consiguiente, tambien llamamos D2 a cualquiera de las citas que tienen luggr a 
conlinuacion del puente temporal. En caso de que vayas a por un encuentro sexual el 
mismo dia o noche que la conoces, las dos Escaladas anteriores seran sustituidas por 
una extraction y todo lo que ocurre en esta Fase se dara igualmente, pero de fonna tan 
«coirpiinida» como estimes oportuno. 

En el D2 bay dos Escaladas que deberas llevar a cabo: 

13 .Plan D2. Prineipalmente, la fimcion del plan D2 es abonar el terreno y 
estructurar el encuentro paia que ella acepte tu invitacion final y puedas llevarla a un 
entomo sexual Te conviene, pues, contar con 02 bien trabajados. Estos deben estar 
especialmente disenados para mantener a tu cbica en un estado favorable. 

Ademas, puesto que salir con inujeres es algo que vas a bacer a menudo, te 
inleresa que tus D2 esten basados en actividades y lugarcs congruentes con la clase de 
persona en que te quieres convertir. Por ultimo, nunca esta de mas que el 02 concluya 
cerca de tu casa o del luggr en el que puedes mantener una relacion sexual con la cbica 
que te gusta. 

Mejor aun, puedes bacer que el desenlace natural de tu 02 sea tu casa, como en el 
ultimo de los siguienles ejenplos: 

• Paseo por el centra historico y parada en tu zumeria iavorita. 


• Tour en biei por tus zonas verdes preferidas. 

• Copa enterracita frente almar conpuesta de sol 

• Paseo en barca por lago o no de tu ciudad (estos servicios suelen ser 
econonicos y m delete para los sentidos). 

• Sails juntos a corrcr o, si ella es rnenos deportista, le dejas que te acompane 
subida a tu bici nientras corres tu (no olvides hablar al espirar y no mantener la 
boca cerrada concada inspiracion). 

• Vis ita a tienda de aniinales acuaticos y consiguiente «reinodelaci6n» de tu 
acuario. 

Obviamente, cada ciudad y banio te ofrece posibilidades iinicas. Tus propios 
gustos, aficiones e intereses tambien son irrepetibles. 

Realiza, pues, actividades que te gusten, que vayan contigo, en lugares en los que 
te sientas como en casa y, en la medida de lo posible, que te hagan ser percibido como 
un Gcmador que puede ser Ganado. Despues de todo, una de las cosas que mas desea 
ella es conocer «tu mundo». 

Como ves, el «Mandaniento 9.° No te esfiierces» te anima a que arrastres las 
cosas bacia tu terreno. Y tambien a que, por intensas que sean las enx>ciones que ella 
experimenta a tu lado, todo parezea natural, improvisado. Algo que simplemente 
«surge». 

14. Invitation final. Lo has hecbo muy bien, pero... ;las cosas se tuercen en el 
ultimo momenta! De repente, ella no quiere ir a tu casa, la situation se pone tensa y la 
inleraccion parece tomar ahora un mmbo descendente. lienes miedo de que la cosa se 
estanque ahi o ineluso de que todo lo que Iras conseguido se venga abajo. gDe que te ba 
servido dominar las Fases y Escaladas previas? 

Llamamos invitation final a la iniciativa que minimiza el riesgo de tales catastrofes. 
Es decir, a cualquier accion encaminada a llevar a tu chica a un entomo sexual — o lugar 
en el que la relacion sexual es viable — . Si tu invitation final tiene exito, dara fin al D2 
e iniciara la lase de intimidad. 

A lo largo del libro y, especialmente, en el «Mandamiento 7.° Escala o sien±>ra» 
aprendiste que no te conviene bacer que ella cargue con la responsabilidad de la 
Escalada. Por eso, ofrecele invitaciones finales que le pennitan darse una excusa mas 
tarde — o a sus amigas y conocidos si le preguntan — de lo que pueda ocurrir. 

Salvando algunas excepciones — que las Ira habido en ni vida y las babra en la 
tuya — , evita iniciar esta Escalada con propuestas como: «Me apetece que subas a ni 
casa», «Quiero desnudarte donde no nos vea nadie» o cosas parecidas. 

Personalmente, te reconiendo este tipo de enfbques solo cuando te lallen otros 
mas indircctos. Enfoques que le pemitan, cuando se lo cuente a sus amigas, decir cosas 
como: «No se... Me estaba tocando una de sus canciones y en un momenta dado 
empezamos a besamos y una cosa llevo a la otra...», en lugar de: «Me pidio que 
subieramos para foliar y yo accedfo. 

La razon es que, como vengo insinuando a lo largo del libro y en especial en el 
«Mandamiento 8.° Traducela», a las mujeres odian que las perciban — otros o iicluso 
ellas nismas — como taciles o poco selectivas. Este fenomeno, tan desatendido por 
algunas conientes feninistas, recibe el no mb re de Factor Fulana. 

Los siguientes ejenplos son invitaciones finales que, aliviandola del peso de la 
Escalada, eluden su Factor Fulana: 

Tu: Manana tango que madrugar, pero puedes pasai' cinco ninutos y conocer a 
Limonetto (tu mascot a). 

Tu (mirando el reloj ): La verdad es que me gustam ensenarte nis videos en 
YouTube. Pero prometeme que no te vas a reir. 

Tu: Estoy tan a gusto contigo que no me apetece nada separarmc de ti. Sube, pero 
no vale portarse mal, ^eh? 


Intimidad 

Esta Fase va desde que el objetivo y tu entrais en un eiiomo sexual basta que una 
relacion fatima se consuma. Si lo Iras hecho bien, es iruy probable que esta Fase 
transcurra sin problemas. Aun asi, cabe la posibilidad de que te encuentres con un 



fenomeno bastante comin llamado RUM. Resistencia del Ultimo Momento. La RUM 
es, precisamente, el ultimo obstacuto con el que te puedes topar. 

En la intimidad, estas son las escaladas a superar: 

15. Plan final. ( ',Lstais ya en un entomo sexual? En teoria lo tienes todo hecho, 
pero aun puedes eneontrarte con «cortes de rollo» que la bagan salir de su estado 
tavorable u otras circunstancias que dificulten la escalada sexual Puede que de repente 
la cbica que te gusta se sienta acorralada o incomoda o que, por la razon que sea, quiera 
abandonar de inmediato el entomo de intimidad. 

El plan final persigue bacer la ultima escalada sexual tan lluida como sea posible, 
de fonna que a ella le resulte mas natural hacerlo que no bacerlo. Durante esta escalada, 
te aconsejo que pongqs especial interns en crear enlomos y situaciones adecuados que 
parezcan improvisados. Ejeiuplos: 

• Aunque en principio ibais a cenar de rnanera «informal», le dices que te apetece 

bacerlo mas especial y le pides que te ayude a bacer vuestro entomo mas 
acogcdor. Entre los dos preparais una cena con velas, incienso, rrnisica relajante 
con sonidos de lluvia, vino espumoso, etc. 

• La has invitado a subir pam que opine sobre un relato que acabas de escribir. Le 
propones crear una atmosfera que vaya con dicho relato, la cual incluyc vino, 
musica de saxo e iluminacion tenue y calida. En lugar de leerlo ella en la pantalla 
de tu PC, se lo lees tu a ella sirviendote de tu voz y enlonacton para llevarla al 
extasis. 

La idea del plan final es gcncrar una atmosfera romantica, casi magica, en la que 
os sintais extreiuadamente a gusto y a ella le resulte mas tacil dejarse llevar. 

16 . Anti-RUM Ya os estais besando, puede que incluso metiendo mano. Pues 
bien, to creas o no, aun se puede estropear la cosa. 

De repente, resulta que no se quiere quitar el sujetador o las braguitas. O te aparta 
la mano cada vez que la llevas a una zona clave, y, HI enemigo? RUM. Resistencia del 
Ultimo Momento. 

ha Anti-RUM es todo aquelto que baces para prevenir o superar la RUM. Su 
importancia es obvia. Anadie le gusta llcgar lejos para que le ancbatcn el premio justo 
en el ultimo momento, ^verdad? 

La raejor Anti-RUM preventiva se basa en aplicar con maestria los imndamicntos 
de este Hbro, en particular el «Mandamiento 1 ° Dislruta el momento», el «Mandaniento 
5.° Habla desde ti» y el «Mandamiento 6.° Exp lota sus meritos». Estos permitiran que 
ella se relaje junto a ti y que sienta que, si ba de ocurrir algo, esta mas que justificado. Y, 
por lavor, pasion Ella te gusta. Te gusta mucho. Expresato desde la perspectiva del Yo. 
Ejempfo: 

Tu: No voy a negarte que me encanta tu sosten Pero ,'sabes que? No puede 
competir con tu piel Tu piel me gusta mucho mas. 

Al mostrar tanta paston, la has descargado de cierta responsabilidad. As! ella 
podra decirse que to bace contigo no porque sea una golia, sino porque a ti te vuelve 
demasiado toco. 

Si pese a todo se produce diclia RUM recuerda el «Mandamiento 8.° Traducela», 
el «Mandamienlo 9.° No te esfuerces» y el «Mandamiento 10.° Haz que te resbale». 

Y, por supuesto, convencete de que, en el fondo, ella to desea todavla mas que tu. 
Al bacerlo, entrara en vigor la ley de la realidad dominant e que te presente en el 
«Mandamiento 4.° Creeteto». Antes o despues — boras mas tarde, o la rnanana siguiente 
u otro dia — , es probable que ella se empape de tus propias creencias y la cosa 
concluya en el sexo mas salvaje. 

Tu actitud debe proyectar que, aunque te apetece mucho compartir algo tan 
especial y que va a hacer que os sintais mas unidos, el sexo es para ella mas incluso que 
para tl A fin de cuentas, tu eres un autentico Ganador, y una no tiene la oportunidad de 
acostarse conun Ganador todos los dias. Ejeiuplo: 

Tu: Tranquila, no tienes que demostrarme nada. Conmigo puedes relajarte y ser 
egoista por una vez. 



A1 invitarla a «ser egoista» estas subcomunicando que el sexo no es un precio que 
debe pagqr, sino el premio que estas dispuesto a darle. Con una fiase, le estas dando la 
vuelta a todas sus creencias y arrastrandola liacia una nueva realidad. 

Tambicn le lias dicho que «no tiene que demostrarte nada». ^Por que? Porque, a 
causa del Factor Fulana, ellas ya se juzgan bastantc. A1 saber que tuno lo vas a hacer, le 
quitas un peso de eneima. En consecuencia, se relajara y su conplejo de culpa se 
disipara. 

Otra regia basica: si ella no disfiuta, tu tampoco. Ejemplo: 

Tu: Mira, esto es para los dos. Yo estoy inuy a gusto contigo, pero solo puedo 
dislrutar si tu tambien lo baces. 

Para hacer creible esta y otras actitudes, te aninx) a que cultives el dominio de tus 
impulsos mas primarios. En caso conlrario, tu lenguaje no verbal gritara deinasiado para 
que ella pueda prestarle atencion alguna a lo que dices. 

Otro gran aliado es cl mho de perspective!. En suma, todo aquello que proyecte 
que compartes una perspectiva similar a la suya, e incluso que tu tarrbien padeces de 
cierto Factor Fulana, va a lograr que abandone cualquier actitud defensiva. Ejemplo: 

Tu: Deberiamos ii' mas despacio. Vas a pensar que me entrego a cualquiera y 
luego no me tomaras en serio. 

En cuanto a los pretextos, si estos son buenos para cualquier Escalada, tambien lo 
son para la mas decisiva. Ejemplo: 

Tu: No quiero que bagamos nada que no debamos. Pero me voy a poner el 
condon para rozamos a gusto. 

Como ves, ni siquiera hace felta que el pretexto tengq sentido o resulte convincenle 
desde elpunto de vista logico. Enesos momentos, no. 

Cuando todo ialla, siempre te queda el recurso de «enfiiarte» y dedicarte a ese 
algo mejor que hacer, tal y como aprendiste en el «Mandamiento 10.° Haz que te 
resbale». 

A1 bacerlo, cortaras de golpe el suministro de besos, caricias, anumacos y 
acabaras con el ambiente romanlico — miisica, iluminacion, etc. — con los que ella esta 
disirutando. Ejemplo: 

Tu: Me vuelves tan loco que contigo lo ultimo que tengo es prisa. 

Acto seguido, enciendes la luz, apagas la rrusica, te separas de ella, le retiras tu 
calor y... ^te pones a mirar el correo? O a trabajar en ese proyecto que cambiara tu 
vida, o a hacer tu sesion de gimnasia, o a lregar los platos, o a donnir. Lo que sea. 

Esto no implica en absolute) que vayas de enfedado, molesto, ofendido ni nada 
similar. Simplemente eres un Ganador con opciones y metas que no se dedica a perder 
el tienpo y al que el estancamiento tiende a aburrirle. De becho, te aninx) a que 
conserves la amabilidad y calidez que te caracterizan, sin ocultar en ningun momento el 
carino que sientes por ella. Simplemente, te enfrfes y dejas de olrecerle la clase de 
comportamienlo apasionado del que ha disfiutado antes. 

En un momento dado, es mas que probable que ella busque de nuevo reanudar la 
dinamica de intimidad y caricias, cosa que tu aprovecharas para escalai' lisicamente 
lrasta que te topes otra vez con su RUM. Este ciclo puede llegar a repetirse varias veces, 
asi que tu trabajo es ejercitar la paciencia y aprender a dislrutar de todo el proceso. 

Si lo haces bien, su utrbral de RUM sera, probablemente, cada vez mas elevado 
— es decir, has cada ciclo podras llegar mas lejos con ella en terminos sexuales — , basta 
que temineis consumando el acto. 

Por ultimo, supongo que no hara felta que te recuerde que no tienes con ella 
compromiso alguno. Si ella no te da lo que bace felta para retenerte a su lado conx> su 
horrbre, eres totalmente libre de seguir experimentando con otras mujeres basta que des 
con aquella que sepa completarte. 

( ,Quc tal ahora? ^Crees que puede resultaite util contar con esta «hoja de ruta de 



seduccion» cada vez que interactues con ima chica que te atrae? Unida a lo que has 
aprendido en este libro, es todo lo que necesitas para saber como enirentarte a cualquier 
mujer, por nine ho que te inponga. 

Para un estudio mas detallado de la Secuencia Tipica, te recoiriiendo ni anterior 
obra, Sex Crack. En ella analizo a Ibndo, una por una, todas estas Fases y Escaladas. A 
lo largo de sus pagjnas, disecciono los problemas mas frecuentes que te puedes 
enconlrar en cada tramo de la interaction, as! como sus posibles soluciones. 

Ademas, en mi blog — www.blogseduccioii.com — te ofrezeo una section 
interactiva en la que, junto a otros practicanles, puedes ensayar el juego de la escalada 
sexual All! se te invita a disenar y discutir con tus companeros diferentes estrategias y 
herramientas para conplctai' con exito cada una de las dieciseis Escaladas Criticas. 
Tarrbien puedes bacer comentarios sobre cualquiera de las seis Fases, si crees que bay 
algo que puede aplicarse a toda una Fase. 

Si visitas con frecueneia esta seccion interactiva yjucgas a menudo, te convertiras 
poco a poco en un experto en la Escalada. Con el tienpo, tu habilidad paia dar 
soluciones validas a las distintas situaciones criticas que atraviesa una interaction se ira 
incrementando. Ademas, podras volver a esta seccion cuando quieras para obtener 
ayuda de otros participates. 

Progresivamente iras adquhiendo soluciones cada vez mas refinadas y eficaces en 
las que podras inspirar tu conportamiento cada vez que escales con una mujer que te 
atraiga. 
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Mentaudad iriki: 

LA TILMCA DILIMIIVA 


Si puedes convertirte en el hombre que las mujeres desean, i por que limit arte 

a parecerlo? 
Verano Alfa , agosto de 2010 

Q uieren convertirse en seductores. Qnieren ser cracks de la seduction. Pero nueve de 
cada diez veces, el error siempre es el lrnsmo. Me explico... 

Pon que soy Mario Lunas i, el niejor entrenador de tenis del mundo. Un senor que 
jamas ha jugado a este deporte me ha fichado como su preparador personaL Se esta 
gastando una pasta, esta invirtiendo tiempo y esfuerzo. Antes de iniciar nuestra primera 
sesion, me dice: 

Neofito: Coach Lunasi, quiero ganar a NadaL 

Mario Lunasi: GeniaL Estas con el horrbre indicado para inostraitc el camino. 
Neofito: gLn serio? jQue alegria! Y dime, ^como debo darle a la raqueta pam 
verb morder el polvo? 

Y ese es elprincipio de los problemas. Nuestros problemas. 

Mario Lunasi: Veras — le explico — -, el tenis no va solo de dar raquetazos 
perfectos. Hay cosas mas importantes entujuego. 

Neofito: <Ah si? Cosas como que? 

Mario Lunasi: La position en el terreno, por ejemplo. Tus despla/amientos. La 
anticipation de los movimientos del contrario. Y, por supuesto, tu feima fisica, 
condicionaniento, reflejos... 

Neofito: Entiendo. Entonces dime: gcual es el arma definitiva que debo usar para 
derrotar a Nadal? Ensename, Mario, ensefiame... 

Mario Lunasi: El arma definitiva eres tu. Cuando hayas entrenado e interiorizado 
bien las claves del exito en el tenis, seras inparable. 

Neofito: Por fin lo veo claro. Estoy iirpaciente por iniciar el entrcnamiento. gCual 
es ese raquetazo letal que debo interiorizar? 

Asi es: nueve de cada diez veces, el error sieirpre es el mismo. Basicamente, te 
hablo de... confiindir eljuego comma de sus partes. 

( ',Con que golpe de raqueta puedo llevarme un set contra Federer? gCual es el 
regate indicado para derrotar al Barga un partido de tutbol? gCual es la patada que 
debo usar para quedarme el primero en una competition de karate? 

Reflexiona sobre que tienen en comun las preguntas anteriores. Todas y cada una 
de cllas estan mal fenruladas. Y el error, repitamoslo, nueve de cada diez veces es el 
lrnsmo: confiindir el juego con una de sus partes. O mas coneretamente: confimdir el 
juego con sus aspectos mas inmediatos alresultado. 

No ganas un corrbate de judo consiguiendo una gran forma fisica e inleriorizando 
estrategias para desequifibrar al contraiio y para liacer que tu peso y el suyo, tu fuerza y 
la tuya, jueguen en tu favor. Lo ganas con una Have. 

No ganas una partida de ajedrez con estrategias en rama y una potente intuition 
que te peimite anticipar los movimientos de tu contrincante: la ganas con un jaque 
concreto. 

No cocinas bien porque sabes como combinar alimentos y sabores: cocinas bien 
porque tienes la receta. 

Es ese gancho el que te da el corrbate. Es ese raquetazo el que te pone en bandeja 
el set. Es ese regate o ese chute el que te mete el partido en el bolsillo. Y, por supuesto, 
es esa contestation o «tecnica» la que te ofiece a la chica. Tan simple como eso. El 



resto no cuenta. 

,.'Para que quieres dcsarrollar intuicion social? <,De que te sirve tener un 
conocimienlo profimdo de la psicologia sexual femenina? ^Para que vas a darte el 
currazo de interiori/ar los diez mandamientos o de adquirir el resto de mis libros? Hay 
metodos mas sencillos por ahi y que no requieren ninguna clase de creciniento o 
desarrollo por tu parte. 

Se que captas la ironia. Arnenudo recibo rmltitud de preguntas como: «^Que liago 
cuando una chica me da un corte?», «<',Que digo cuando me liacen una cobra?», 
«^Como gestiono su RUM?». Las respuestas estan todas en este libro. Pero para 
servirte de ellas, debes interiorizar los principios que bay detras. 


El ultimo sbcreto 

El ultimo secreto es que tu viaje no ba hecho mas que empezar. Si crees que este 
libro te Ira resultado util, dejame confesarte algo: aunno lias visto nada. 

Apocalipsex es, sobre todo, una muestra de lo que el potentlsimo motor de la 
seduction cientifica puede hacer por ti en este emocionante periplo llamado 
«disfrutar aprendiendo a nadar como un pez entre mujeres». Consideralo como un 
juguetito, una «demo» cuya mision es dejarte sabotear lo que se te avecina 
cuando asomes la cabeza al fertil universo de Sex Code. 

Yo mismo he escrito Sex Crack, el libm que pmfundiza en la version 
avanzada de nuestrv metodo, y Sex Code, mi primera y mas exhaustiva obra. 
Ademas, en la web de Seduccion Cientifica encontraras a los vetdadems atletas de 
este arte y ciencia que es la seduccion. Alii te espera el ma\>ory mejor preparado 
equipo de instructors de seduccion que existe en tu lengua. Algunos de ellos 
tambien han creado libms, product os v pmgramas con la intention de ofrecerte 
aquello que mas se adapte a tus necesidades. 

M consejo: relee Apocalipsex. Los 10 mandamientos de la seduction una vez 
mas. Despues empieza a ponerlo en practica. Repasalo a menudo. Cuando 
experimentes los primers result ados, puedes entrar en mi blogy en nuestra web: 
www.seduccioncientifica. com. 

Alii te guiaremos en funcion de tus necesidades y te daremos las pautas para 
que puedas estudiar el metodo de seduction definitivo: el Metodo SC. 
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Notas 


1 Mas sobre FDE en el «Mandamiento 6.° Exp lota sus meritos». 



I Te hablo, como no, del max-vacuaro secuenciado. 



I Esa es, al menos, la tesis sobre la que se sostiene todo mi trabajo. Por suerte para ml, no estoy solo en esto. 
Gracias a cientificos como Richard Dawkins, David Buss, Steven Pinker, Matt Ridley, Geoffrey Miller o 
Robin Baker, la psicologia evoludonista — que considera que la esenria de nuestro comportamiento sexual esta 
preprogramado gen&icamente y se puede explicar desde una optica evoludonista — ha pasado a ser el 
fimdamento de la psicologja modema. 



2 Estrictamente hablando y desde el punto de vista de la psicologa evolucionista, el temino adecuado seria 
LDT ENAMORADO (Lider de la Tribu Enamorado), concepto que uso en mi anterior libro. Sex Crack, y que 
enseno a mis estudiantes avanzados. En esta, por ser una obra mucho mas directa, me he decantado por GG, 
pues es un concepto intuitivo que, a diferencia del anteiior, no exi^p una comprension b&ica de nuestra 
evolucion como especie. 



3 Piensa en Brad Pitt, Joltny Depp, George Qooney o cualquier otro superiman para ellas y preguntate si 
tienen tiempo de interesarse por todas las mujeres atractivas que les llueven o si, por el contrario, se ven 
obli^dos a emplear algun tipo de filtro. 



4 A1 filial del libro encontraras un esqueina con los principales rasgps del Gcmador susceptible de ser Ganado, 
ideales para activar su Punto GG. 



1 En la PNL — Programacion Neurolingtistica — este cambio en el sentido recibe el nombre de Reencuadre de 
significado. 



I Se trata solo de un ejemplo. Ni que decir tiene que no te recomiendo el abuso del alcohol o cualquier otra 
sustanda nodva para tu salud. 



I Por supuesto, tambien te puedes meter en lios. Pero eso depende de los lucres que frecuentes y de que sepas 
reconocer a la gente violenta que busca y crea problemas antes de cruzar palabra con ellos. 



2 El experto y sabio inconsciente , en el programa «Redes 45», eiritido en 2009. 



I Si times probletnas, podras encontrar el video en mi blog www.blo^educcion.com 



I Lo que estas a punto de aprender ha sido disenado para interacdones fisicas que se dan cara a cara Si lo tuy o 
es internet y las redes sociales, no se me ocurre nada mas indicado para ti que el libro Seduction en la ivd, de 
Alex Nevada En esta obra maestra del ligue on line, su autor te ofiece las claves para convertir esas tardes de 
cliateo en sesiones maestras que multiplicaran tu exito con las mujeres. 



2 El nornbre invitation real surgp paa diferairia esta propuesta de la falsa imitation, otro recurso o 
herranienta que ensenarros ausa en Seduction Cientifica 
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